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Recomandari generale pentru lucrul cu copii in centre
educationale/remediale

|. Cadrul de safeguarding si protectia copilului

Toate activitatile si interventiile se desfasoara in conformitate stricta cu principiile de protectie a
copilului (safeguarding):

e Garantarea sigurantei fizice si emotionale, protectia impotriva abuzului, exploatarii sau
neglijarii, precum si asigurarea unui mediu educational complet lipsit de violenta, umilire
sau expunere la risc.

e Utilizarea unui limbaj incluziv, lipsit de etichetari, prejudecati si stigmatizari.

e Mentinerea limitelor profesionale in relatia profesor-elev (atat in mediul fizic, cat si in cel
digital) si existenta unor mecanisme clare de raportare si sprijin specializat in situatii de
criza.

e Evitarea expunerii publice a experientelor personale sensibile si protejarea demnitatii
fiecarui elev.

II. Principii psihopedagogice de management al clasei

1. Predictibilitate si structura clara

e Structura si pasii lectiei trebuie sa fie expliciti, consecventi si cunoscuti de elevi de la
inceput. Pentru copiii din medii defavorizate sau vulnerabile, predictibilitatea este un
factor major de autoreglare emotionala si de prevenire a comportamentelor disruptive.

2. Relatia profesor-elev ca baza a interventiei

e Comportamentele dificile reflectd adesea niveluri ridicate de stres, traume sau
nesiguranta, nu o lipsa de motivatie. O relatie bazata pe empatie, respect si ascultare
activa permite gestionarea eficientd a situatiilor de criza educationala.

3. Climatul de siguranta emotionala (,Spatiul Sigur”)

e Atelierele debuteaza prin clarificarea faptului ca expunerea la pop-up-uri, reclame
Tnselatoare sau continut neadecvat este o consecinta a modului in care este proiectat
internetul, nu o greseala personala a copilului.

Salvati Copiii Romania | www.salvaticopiii.ro



.

i Skills a_scoala din .

o VI::uerdngg ‘ ljllpload ‘ : = viitor> ‘ Salvati Copiii
r

Save the Children Romania

Pentru a preveni disconfortul emotional, toate exercitiile folosesc personaje ipotetice si
studii de caz. Nu se solicita si nu se forteaza marturisiri din viata privata.

Se pun la dispozitie instrumente de exprimare non-publica (cutia de intrebari, bilete
anonime). Copiii au libertatea explicitd de a refuza sa raspunda la o intrebare sau de a lua
0 pauza de 2 minute daca o tema le provoaca anxietate.

4. Reguli participative

Regulile se stabilesc impreuna cu elevii, prin consultare si opinii personale, asigurand
respectul reciproc.

Greselile si conflictele sunt privite ca oportunitati naturale de invatare, fiind abordate prin
dialog constructiv si responsabilizare.

Regulile de protectia datelor si comportament responsabil stabilite in sala se aplica in mod
continuu si pe grupurile de comunicare sau platformele scolare din mediul online.

1. Recomandari operationale pentru facilitatori

Ancorarea in resurse fizice si concrete: Pentru ca accesul la dispozitive in centre
educationale/remediale si chiar si in institutiile de invatamant este adesea fluctuant sau
partajat, activitatile de baza sunt construite pe materiale tactile (cartonase colorate, fise
de lucru, puzzle-uri), utilizand ecranul/proiectia comuna doar ca suport de facilitare
colectiva.

Semnalul vizual de atentie: Tn mediile cu nivel ridicat de energie, se stabileste de la
inceput o regula clara de captare a atentiei (un gest fizic comun sau ridicarea unui
cartonas de pauza).

Schimbarea paradigmei de la ,Control” la ,Responsabilizare”: Se evita discursul
moralizator interdictiv (,nu face”, ,ai grija”). Conversatiile au rolul de a dezvolta
autocontrolul, recunoasterea presiunii de grup, stabilirea limitelor personale (,nu sunt
confortabil/a cu asta”) si normalizarea cererii de ajutor catre un adult de incredere.
Echitate si adaptare continua: Continutul este diferentiat in functie de nivelul de literatie
si cunostintele anterioare ale elevilor, oferind feedback continuu si verificand constant
intelegerea termenilor.

Salvati Copiii Romania | www.salvaticopiii.ro



Vodafone viitor Save the Children Romania

T :
O Vupgaria | Gelseg | Sse2edn, | S saivati Copi
Jr

IV. Adaptarea activitatilor

1. Rezilienta digitala: cum gestionam cu incredere expunerea accidentala 1/2

Provocari:

Instructiunile abstracte sau sarcinile de redactare complexa ii determina pe copii sa
abandoneze activitatea sau sa solicite sprijin individual constant.

Solutii si adaptari metodologice:

in loc sa explicati regulile din cuvinte, folositi metoda demonstratiei practice in fata clasei,
invitand un singur elev langa dumneavoastra la catedra. Dumneavoastra simulati aplicatia
sau reclama inselatoare, iar elevul executa fizic una dintre cele trei actiuni de protectie:
Inchide fereastra sau ecranul, Blocheazi reclamele ori filtrele sau Informeaza un adult de
incredere ori raporteaza pagina. Vazand aceasta simulare scurtd, intreaga clasa intelege
instantaneu mecanica jocului, fara a mai fi nevoie sa treceti pe la fiecare masa in parte.
Fiecare micro-echipa primeste o fisa cu scenarii pre-tiparite si trei cartonase dedicate
optiunilor Inchide, Blocheaz3 si Informeaza. Ghidati toate grupurile simultan de la catedrs,
cerandu-le mai intai sa citeasca un scenariu, apoi sa ridice in aer cartonasul ales si, in final,
sa 1l lipeasca pe fisa.

2. Rezilienta digitala: cum gestionam cu incredere expunerea accidentala 2/2

Provocari:

Termenii tehnici (ex. ,dark patterns”, ,algoritm”) deconecteaza elevii. Utilizarea
telefoanelor individuale pentru navigarea in setari creeaza haos din cauza interfetelor
diferite ale dispozitivelor.

Solutii si adaptari metodologice:

Notiunile abstracte sunt redenumite simplu: ,trucuri care vor sd-ti foloseascd datele fdrd
voia ta”. Se folosesc fise exclusiv vizuale (capturi de ecran din jocuri/aplicatii cunoscute)
unde elevii doar incercuiesc cu carioca rosie elementele manipulative (X-uri minuscule,
butoane false, contoare simulate).

Nu se utilizeaza telefoanele individuale. Facilitatorul proiecteaza un ecran simplificat la
catedra sau foloseste un poster mare. Elevii doar bifeaza pe o fisa fizica scurta (checklist
cu casute mari) pasii vizuali pe care ii recunosc, urmand ca activarea efectiva sa se faca
ulterior cu sprijinul educatorilor din centru.
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3. Stapanul ecranului: cum mi gestionez timpul petrecut online 1/2

Provocari:

e Elevii pot avea o perceptie abstracta mai slab dezvoltata si pot sa nu coreleze
dimensiunea cartonaselor cu durata in ore (ex. folosesc piesa cea mai mica pentru 2 ore si
piesa cea mai mare pentru 3 ore, sau aceeasi marime pentru o durata de 2 ore side 6
ore).

e In viata cotidian4, copiii functioneazi masiv in sistem de activititi hibride (mananca
privind un serial, isi fac temele ascultand muzica sau navigheaza pe retele in timp ce fac
alte activitati). Cand sunt pusi sa pozitioneze pe fisa cartonasele pe care au scris
activitatile online, le lipesc automat peste cele offline de la bun inceput. Recomandarea
nesuprapunerii le neaga modul real de viata si creeaza frustrare.

Solutii si adaptari metodologice:

e Fiecare forma de cartonas este asociata clar cu un interval de timp desenat si notat pe
tabla.

e Facilitatorul explica faptul ca este normal sa faca doua lucruri simultan. Elevii sunt instruiti
sa scrie activitatea online pe un cartonas mic (de tip bulind) si sa il lipeasca exact pe coltul
activitatii offline pe care o fac in paralel.

4. Stapanul ecranului: cum imi gestionez timpul petrecut online 2/2

Provocari:
e Lucrul pe telefoane individuale genereaza rapid agitatie, distragere si blocaje tehnice
cauzate de versiunile diferite de sistem de operare.
Solutii si adaptari metodologice:

e Facilitatorul proiecteaza propriul laptop sau ecran pe perete/tabla, unificand atentia
intregii clase si preluand exclusiv rolul de executant la tastatura si mouse.

e Elevii, grupati pe echipe, au rolul de decidenti: ei analizeaza optiunile pe ecranul mare,
voteaza si indica profesorului pe ce ecrane sa navigheze, ce setari de protectie sa activeze
si ce capcane vizuale sa demonteze.

5. Dincolo de Like: gandirea critica in era influencerilor 1/2

Provocari:

e Formularile lungi, nuantate sau cu vocabular abstract din postarile de analizat depasesc
nivelul de literatie al copiilor. Cand sunt pusi sa citeasca texte complexe individual sau in
grupuri mici, atentia scade rapid, apar stari de frustrare, iar elevii abandoneaza sarcina.
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Solutii si adaptari metodologice:

e Analiza se conduce frontal. Textul este citit cu voce tare de catre facilitator pe ecranul
proiectat. Daca un text contine cuvinte dificile, acesta este adaptat direct pe fisa
proiectata sau inlocuit cu formulari directe, ancorate in limbajul familiar copiilor.

e Analiza se face prin discutie ghidata pe baza unor intrebari simple ancorate vizual pe
ecran, iar raspunsurile se dau colectiv prin ridicarea mainii sau vot rapid.

6. Dincolo de Like: gandirea critica in era influencerilor 2/2
Provocari:

e Copiii din medii vulnerabile au un nivel ridicat de incredere in creatorii de continut
preferati. Incercarea de a le dovedi ci un influencer ,pacileste” sau face reclame mascate
poate provoca atasament defensiv sau refuzul de a analiza postarea in mod obiectiv.

Solutii si adaptari metodologice:

e Se evita etichetarea negativa a influencerului. Discutia este orientata pe faptul ca
postarea reprezinta o promovare platita (o reclama), ajutandu-i pe copii sa distinga intre
divertisment si interes comercial.

o Inloc ca elevii sa intre pe link-uri sau s caute individual pe telefoane, fiecare micro-
echipa sau elev ridica in aer un cartonas fizic colorat pentru a incadra postarea proiectata.
Facilitatorul deschide o scurta discutie pe baza culorilor alese, mentinand ritmul alert.
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