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Online-ul, locul nostru cel de toate zilele ...

spatiu grozav pentru distractie, informare,
evolutie si cunoasterea unor prieteni noi.

Meritd s@ ne bucurdm la maxim de beneficiile lui!

Daca esti si tu ca mine, cel mai probabil...

...ai cont de Instagram si Facebook si intri online de plictiseald
asteptdnd ca ceva interesant sd apard si sd te scoatd din rutind

...postezi poze, faci selfie-uri si iti mai
dai tag in locurile in care mergi

...ai vazut lucruri online care te-au fdcut sd visezi
cu ochii deschisi cum ar fi sd@ trdiesti o viatd mai
ceva ca in filmele romantice sau de actiune

si, in acelasi timp,

...ai ajuns sd vorbesti online cu cel putin o persoand
cu care sd nu fi avut nicio conversatie fatd in fata

...ai vdzut si chestii online care pdreau
cd sunt o maaare pdcdleald!

Pe net orice scenariu e posibil si acum, dupd ceva ani de
cand ,,navighez”, trebuie sd recunosc cd am descoperit din
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experienta personald cd ,,nu tot ce zboard se mdnancd”.

Desi retelele de socializare sunt un loc de intdlnire intre
prieteni, rude si alte persoane cu interese comune, este si un
potential spatiu n care agresorii incearcd sd atragd victime.
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Hai sa iti povestesc despre experienta mea...

La inceput, abuzul a fost verbal si pe moment nu pdrea cd ma
afecteazd, dar usor, usor am ajuns la discutii mai sensibile, dureroase
si chiar amenintdtoare! Intr-un final toate au dus la un santaj cu
scop de ademenire pentru intdlniri ,,altfel” decat mi-am dorit.

Auzisem povesti de la pdrinti sau profi si tot timpul ma gandeam ,,Mie nu mi
se poate intdmpla asa ceva!”. N-am crezut cd as putea sd cad in capcana unor
abuzatori online. Acum stiu cd desi md consideram bine informat, nu existd o
retetd prin care pot sd aflu intentiile cuiva in mediul online. Nu toti agresorii
sunt niste dubiosi pe care i recunosti de la un kilometru depdrtare si nu toti...

® qu un cont care este evident cd este fals
® sunt persoane complet strdine

® cer din prima conversatie date personale si
iti propun sd va intalniti fatd in fata

® sunt nerdbddtori si reactioneazd urdt cdnd nu
esti disponibil sd accepti propunerile lor

®  vor sd va feriti si sd mentineti relatia secretd

® suntin varstd si neapdrat bdrbati

Crede-md, am jucat si eu rolul meu si am ,,testat” persoana
sd vdd cum reactioneazd inainte sd imi pun toatd viata pe
tavd. Ceea ce incd mad surprinde cel mai mult este cat de usor
a trecut toate probele mele si m-a facut sG am incredere.

De asta acum mi-e clar cd oricat de precauti am fi, se pot intampla si
situatii nasoale. Important este sd spunem STOP si sd cerem ajutorul.
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Ce mi-as fi dorit sa stiu si poate o
sa-ti fie tie de folos este ca:

In mediul online oamenii chiar pot sd iti spund orice pentru cd
nu ai cum sa verifici, oricat de mult te-ai pricepe la Internet.

Odatd ce o pozd sau o informatie este trimisd cuiva, continutul
scapd din controlul nostru. Poza poate fi salvatd, modificatd, trimisd
altcuiva sau chiar postatd pe Internet unde o poate vedea oricine.

Oamenii dstia care te manipuleazd sunt foarte bine informati, stiu
exact cum sd iti vorbeascd, sd te asculte, sd pard cd le pasd de tine.
Pot chiar sd te prezinte ,,prietenilor” si membrilor ,,familiei” ca sd
capeti mai multd incredere in ei. Probabil au fdcut asta de multe

ori pand cdand au devenit foarte priceputi in astfel de strategii.

Meritd sd iti asculti intuitia. Undeva acolo eu stiam cd
ceva nu e in reqguld in ciuda tuturor aparentelor.

De fiecare datd cdand ceva pare prea frumos sd fie adevdrat,
cel mai posibil chiar asa este. Creierul nostru ne ,,predispune”
la indrdgosteald in primele luni de relatie si tindem sd vedem
doar pdrtile bune si sd ignordm ceea ce nu ne place. Daca
stim asta, putem mdcar sd nu mai facem planuri pe termen
lung sau sd ne credm asteptdri ca apoi sd fim dezamadgiti.

E usor sd cddem in capcana asta cd ,,le stiu eu pe toate”
si ,,mie nu mi se poate intdmpla”. Asta ne impiedicd
sd gandim critic si sd ne ascultdm instinctul.

Cand ma simt intr-o situatie delicatd este o dovadd de
putere sd cer ajutorul celor dragi, nicidecum o sldbiciune.
Familia si prietenii cu care am trecut prin perioade bune si
situatii mai tensionate, pe care le-am depdsit impreund sunt
cei de la care primim iubirea si intelegerea adevdratd.

Chiar dacd eu am scdpat la timp, pot sd salvez toate
dovezile de ademenire, abuz, amenintare, santaj si sd
raportez cazul autoritdtilor. Asa pot contribui si pot face
ca ceea ce am pdtit eu sd nu se Intdmple si altcuiva.



Ai o problemd sau curiozitate legatd de net? Crezi cd ai
fdcut ceva gresit sau s-a intdmplat ceva ce nu intelegi?
Contacteazd-i pe prietenii de la Ora de net! Scrie-le pe
adresa de email ajutor@oradenet.ro sau intrd pe pagina
lor de Facebook Ora de Net si dd-le mesaj direct.



https://www.facebook.com/SigurPeNet/




Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei
misiune este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii,
indiferent de mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei
expertize, precum si prin activitdti de lobby si advocacy asupra
factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd de 30 ani drepturile copilului,

in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu
privire la Drepturile Copilului. Peste 2.220.000 de copii au
fost inclusi in programe educative, de protectie si asistentd
medico-sociald, de stimulare a participdrii lor in actiuni

de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children Interna-
tional, cea mai mare organizatie independentd din lume
de promovare a drepturilor copiilor, care cuprinde 28 de
membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.
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