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™ Construieste profilul cu grija
2 minutes ago

Fii foarte atent cu informatia pe care o postezi
pe un profil online. Asigura-te ca ceea ce
postezi te reprezinta si vei fi multumit si peste
5-10 ani ca este pe Internet... Read More

Like Comment Sharne

% O poza face cat o mie de cuvinte
F 10 minutes ago

Este important sa tii cont cd odatd postata, o
pozd va ramane pe Internet si dupa ce o stergi.
Ea poate fi preluata de oricine si folositd fara
voia ta. Ai grija ce poze postezi si in ce ipostaze
apari atunci cand esti fotografiat pentru ca de
asta depinde imaginea ta online.

Like Comment Share
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a Cum te vad ceilalti pe Internet
13 minutes ago

Postarile tale, pozele postate sau in care apari,
comentariile, grupurile din care faci parte,
numarul de prieteni, aplicatiile pe care le
accesezi, paginile favorite sunt cateva dintre
elementele care contureaza imaginea ta pe

retelele de socializare. Toate acestea te
definesc... Read More

Like Comment Share

| Calitatea conteaza mai mult
W decat cantitatea
15 minutes ago
Fii selectiv in legatura cu persoanele pe care le
adaugi ca prieteni. Tine minte cd atunci cand
adaugi pe cineva ca prieten el iti poate vedea
toate datele personale... Read More

Comment Share
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| Cetie nuiti place altuia nu i face

/Tw.,,‘; 18 minutes ago

Fii atent la imaginea ta dar in acelasi timp ai
grija ca ceea ce postezi sa nu fie ofensator sau
deranjant pentru ceilalti... Read More

Like Commernt Share

/"1 Contactul cu persoane
necunoscute
32 minutes ago

Despre persoanele pe care le intalnesti in mod
virtual stii foarte putine lucruri. E aproape
imposibil sa stii dacd varsta, numele, adresa sau
pozele persoanei cu care vorbesti sunt
adevarate si totul pana la urma se reduce la
incredere... Read More

Like Comment Sharne
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Tu cata incredere poti avea

intr-un strain?

37 minutes ago
Daca o persoand este nepldcutd, iti adreseaza
intrebari personale sau intime, te hdrtuieste
sau ameninta verbal, incheie discutia cu acea
persoana.

Nu da date personale, poze cu tine si nu te
expune la webcam persoanelor pe care le
intalnesti in mediul online.

Nu te intalni in viata reald cu persoane
cunoscute in mediul online fard sa iti anunti
parintii inainte. Nu merge niciodata singur la
o intalnire de acest fel.

Aiincredere in intuitia ta. Daca simti ceva in
nereguld cu persoana cu care te intalnesti
mai bine renunta la intalnire.

Like Comment Share
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i Despre setarile de siguranta
Facebook
47 minutes ago

Pe fiecare retea de socializare ai posibilitatea sa
iti schimbi setdrile de confidentialitate astfel
incat doar prietenii sa iti poata vedea profilul,
informatiile si pozele. Totodata trebuie sa retii
ca e important sd adaugi in lista de prieteni
doar persoane pe care le cunosti si in care ai
incredere.

Liloe Comment Share

invata despre setérile de siguranta

Facebook
49 minutes ago

Daca ai nevoie de ajutor, poti apela oricand
la linia de consiliere Helpline Sigur.
0318080000

sigur.
WwWWw. sigur.

Like Comment Sharne
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Seteaza-ti o parola puternica si n-o
spune nimanui.

Accepta doar cererile de prietenie din
partea persoanelor cunoscute.

Nu posta nimic din ceea ce n-ai vrea ca
parintii, profesorii sau angajatorii tai sa
vada.

Fii autentic! Felul tau real de a fi e mai
bun decat orice te-ai putea preface a fi.

Ai grija ce aplicatii folosesti prin
intermediul Facebook, ele pot fi
inselatoare sau virusi.

Liloe Comment Share
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Dan_14

Sunt hdrtuit pe Facebook. Eu am facut un
comentariu politicos la o poza si acum
persoana respectiva ma injurad si isi bate joc
de mine prin mesaje si comentarii.

Ma simt foarte rau si vreau sa inceteze.

20 noiembrie « Trimis de pe Chat

Violeta_15

Mi-am facut cont pe Facebook deoarece
multe prietene aveau deja si intr-o zi un
necunoscut din strdinatate a intrat intr-o
discutie cu mine.

La inceput, totul era frumos, distractiv,

ne intelegeam foarte bine, am crezut ca
putem fi chiar prieteni pana cand acesta a
inceput sa-mi faca propuneri indecente.
I-am spus ca nu putem fi decat prieteni
virtuali si a inceput sa imi adreseze cuvinte
jignitoare si sa posteze informatii
nepotrivite pe peretele meu, iar acum toti
prietenii mei le pot vedea.

22 noiembrie « Trimis de pe Chat
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Radu_16

Un prieten de-al meu si-a facut un prieten
pe Facebook cu care vorbea in fiecare zi si
dupa sase luni s-au hotdrat sa mearga la
fotbal impreuna.

In timpul in care prietenul meu il astepta,
tipul cu care vorbea a mers la el acasa sii-a
furat o gramada de lucruri de valoare.

23 noiembrie « Trimis de pe Chat

Ana_17

Am addugat din curiozitate in lista mea o
persoand pe care nu o cunosteam.

Am vorbit cateva saptamani si ne-am
imprietenit pana cand intr-o zi a inceput sd
imi puna intrebari personale.

Credeam ca vrea sa ma cunoasca mai bine
sii-am raspuns, dar simteam cd ceva e in
nereguld. Cand n-am mai vrut sd i rdspund
a inceput sa ma ameninte si sa-mi
vorbeasca urat.

Acum orice as face nu reusesc sa il opresc.
28 noiembrie « Trimis de pe Chat
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