ACTIVITATE EDUCATIONALA CU PARINTII
DESPRE SIGURANTA PE INTERNET

- Material pentru cadre didactice -

Multumim ca doresti sd sustii pdrintii care vor sd Tnvete cum sd comunice mai eficient cu copiii lor
despre siguranta pe internet.

Ti-am pregadtit cateva informatii care sa te sprijine in organizarea unei activitdti educationale
eficiente cu pdrintii, pentru cd pdrintii au un rol cheie n influentarea deciziilor pe care copiii le iau
online.

Sunt multe subiecte legate de siguranta pe internet de care pdrintii ar fi cu sigurantd foarte
interesati, chiar dacd nu solicitd Tn mod special astfel de informatii. Este astfel esential ca initiativa
unei ,,sedinte cu pdrintii” s@ apartind cadrelor didactice, in special cdnd e vorba despre informare
pentru prevenirea unor situatii problematice.

Unul din subiectele pe care le poti aborda cu pdrintii este cel legat de Campania Salvati Copiii
numitd Crestem o generatie fara frica. Aceasta vorbeste despre temerile pe care pdrintii le pot
avea cu privire la faptul cd nu au mereu toate rdspunsurile la problemele pe care copiii le
intdmpind pe internet, mai ales cand este vorba despre un subiect sensibil precum cyberbullying.
Cand copiii gdsesc online oameni sau imagini care ii sperie sau fi intristeazd, cei mari se confruntd
cu teama de a nu gresi cand acestia au nevoie de ajutor.

Propunere de Plan de Lectie:

Durata Activitatea

5 minute | Creeazad un cadru sigur pentru discutie

Rolul tdu Tn calitate de facilitator este de a oferi acel spatiu colaborativ in urma
cdruia fiecare pdrinte sd aibd oportunitatea de a reflecta la propria lui relatie cu
tehnologia si cum poate sd-| sprijine pe copil in a utiliza tehnologia intr-un mod
sigur, cu scopul dezvoltdrii armonioase.
participantii cateva reguli ale intalnirii. Asigurd-i ca:
- vor avea posibilitatea de a impdrtdsi idei, experiente, pdreri si ingrijordri
personale
- porniti la drum cu acelasi scop, de a sprijini copiii in a naviga sigur in mediul
online
- scopul nu este de a critica greselile, pornind de la premisa cd fiecare pdrinte
face deja ceea ce stie in momentul respectiv cd este cel mai bine pentru
copil
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- fiecare pdrinte participant poate contribui mult la conversatie, impdrtdsind
din propria experientd sau adresand intrebdri in plen.

- fiecare opinie conteaza si trebuie respectatd, chiar dacd nu suntem de
acord cu ea

- fiecare situatie are mai multe posibile aborddri, care pot fi la fel de potrivite

10 minute

Prezinta subiectul si faciliteaza o discutie de grup despre rolul
internetului in vietile noastre

Copiii, mai ales cei de varste mici, si modeleazd comportamentul in functie de ce
vdd la persoanele din jurul lor. Cand copiii sunt mici, noi, adultii din jurul lor,
suntem punctul lor de referintd. Perceptia pe care o avem noi pdrintii si profesorii,
si modul in care interactiondm cu tehnologia si mediul online sunt primele referinte
pe care copilul le inregistreazd. Acestea reprezintd baza pentru el in a utiliza la
randul lui tehnologia.

Inainte de a investiga relatia copilului cu tehnologia, propunem sé reflectdm la
propriile noastre ganduri si comportamente. Intreabd pdrintii:

a. V-ati simtit vreodatd coplesiti de numdrul mare de aplicatii, site-uri, retele de
socializare care apar? Vi se intdmpld uneori sd renuntati sd mai analizati o
anumitd aplicatie, tocmai pentru cd sunt prea multe si in continud schimbare?

b. Ce ati dori sa schimbati la propriile obiceiuri legate de internet?

c. Ce ati dori sa schimbati la obiceiurile copiilor legate de internet?

Dupa ce fiecare participant si-a exprimat punctul de vedere, poti face trecerea

catre povestile pdrintilor celebri, pentru a descoperi ca dilemele pdrintilor sunt
foarte asemdndtoare, oricatd experientd ar avea cu mediul online.

10 minute

Vizionati impreuna 2 video-uri cu influenceri

Echipa Ora de Net a invitat 4 pdrinti bloggeri sd isi povesteascd propriile
experiente legate de folosirea tehnologiei de cdtre proprii copii.

E vorba despre: Dana Rogoz, Ela Crdciun, Printesa Urband si Cristian China-Birta
(Chinezu).

Aceste povesti personale pot inspira pdrintii sd reflecteze la propria atitudine cu
privire la relatia copiilor cu tehnologia.

Materialele video le gasiti pe site-ul https:/farafrica.ro/crestemfarafrica - butonul
Vezi raspunsul.



https://farafrica.ro/crestemfarafrica

15 minute | Concluzii - Idei de imbundatatire a comunicarii dintre copii si parinti
Generati impreund cdateva idei despre metode de imbundtdtire a comunicdrii dintre
pdrinti si copii in ceea ce priveste tehnologia si internetul. Exemple:

*  Vorbiti mult cu copiii despre ceea ce ei vad online

* Nu pedepsiti un copil care s-a expus unui pericol online

* Faceti-va conturi de socializare ca sd vedeti prietenii si activitatea online

Stabiliti impreund reguli de utilizare a calculatorului si a telefonului mobil si

un timp limitat

* Folositi programe de control parental

* Nu restrictionati excesiv si fard justificare accesul la calculator si la Internet

» Oferiti copilului continut de calitate si sansa de a invdta lucruri noi
Prezintd-le linia de consiliere gratuita ctrl_ AJUTOR.
Pdrintii pot suna la 031 80 80 000 sau pot scrie un email la ajutor@oradenet.ro,
iar un specialist Salvati Copiii le va oferi indrumare pentru situatii precum:

¢ Cyber -bullying

* Discurs instigator la ura

* Ademenire, sexting si sextortion

* Protectia datelor personale

* Dependenta de Internet si jocuri

* Fraude

* Informare pentru preventie

5 minute Recomanda-le parintilor sa continue sa invete!

Pentru a-| sprijini pe copil sd aibd interactiuni pozitive, utile si sigure cu mediul
online, nu trebuie sa stim TOTUL despre internet.

Ca pdrinte si cadru didactic, trebuie doar sa invdtdm continuu si sd-i ascultdm.
Incurajeazd parintii sa afle de la copii care sunt lucrurile care le plac cel mai mult
atunci cand navigheazd pe internet. Doar astfel, pdrintii isi pot da seama DE CE
copiii lor folosesc intr-un anumit mod internetul si care sunt nevoile la care
tehnologia rdspunde.

Aici sunt resurse folositoare in aprofundarea subiectului sigurantei online a
copiilor: https://oradenet.ro/resurse/sedinta-cu-parintii

5 minute | Feedback despre sesiune

Intreabd pdrintii cum apreciazd continutul si metodele folosite in activitatea
educationald si ce alte tematici ar fi de interes pentru ei.
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