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Buna!

Numele meu este Georgiana, sunt
coordonatorul Comunitdtii Ora de Net
si ghidul tdu intr-un proces de reflectie
si punere in perspectivd a subiectului
folosirii Internetului de cdtre copii.

Acest Ghid al Facilitatorului Ora de Net
este dedicat tuturor persoanelor implicate in
procesul educational care doresc sd abordeze
aceastd temd in sesiuni dedicate copiilor,
profesorilor, pdrintilor sau specialistilor
interesati. In cadrul acestui material vei
descoperi necesitatea initiativelor de acest
fel, experienta echipei noastre, abordarea
pe care o propunem si modalitdtile prin care
te poti implica in proiectul de voluntariat.

In acelasi timp, acesta inglobeazd o

serie de propuneri practice pe care te
invitdm sd le parcurgi integral inainte

de a deveni Facilitator Ora de Net.

Fie cd esti deja experimentat in facilitarea de
activitati educationale centrate pe nevoile
copilului si pe invdatare experientiald, fie ca
doresti sd cunosti aceastd abordare, te invit sd
arunci o privire peste structura acestui ghid sa
vezi ce contine si sd iti faci o idee despre care
ar fi modalitatea cea mai potrivitd pentru tine

In sectiunile care urmeazad vei afla:

e Argumentele pentru a promova
folosirea creativd, utild si sigurd
a Internetului de cdtre copii
Rolul Comunitdtii Facilitatorilor
Ora de Net
Beneficiile si oportunitdtile
Facilitatorilor Ora de Net
Abordarea pe care ti-o propunem
pentru activitdtile educationale
Cum vei fi sprijinit de echipa noastrd
Pasii colabordrii in programul
de voluntariat Ora de Net

Dupad aceste clarificdri, o sa te invit
sd parcurgi un proces experiential,
unul axat pe momente de reflectie

de a 1l utiliza. Apoi, te astept din nou aici, la
inceput, pentru a incepe sd parcurgi in ritmul
tdu fiecare etapd. La sfarsitul acestui proces
vei sti dacd rezonezi cu abordarea pe care o
propunem in programul de voluntariat Ora
de Net si dacd doresti sa te aldturi echipei.

In cazul in care accepti invitatia noastrd, in
lunile urmdtoare vei avea acces la resurse
educationale digitale relevante pentru a face
pasi pentru o intdlnire autenticd cu copiii

si tinerii cu care vei lucra. Teme precum
hdrtuirea si reputatia online, dependenta,
sextingul, ademenirea, cetdtenia digitald,
continutul ilegal si ddundtor sunt doar cateva
dintre temele pe care le vom aborda prin
activitdtile tematice cu caracter practic

pe care le vom lansa. Aceste subiecte sunt
esentiale pentru siguranta copiilor si ne vom
asigura cd vom pune accentul pe alternative
sdndtoase de directionare a timpului petrecut
online in beneficiul dezvoltdrii copiilor.

impreund putem implica, ghida,

inspira si sustine copiii sd integreze
Internetul si noile tehnologii intr-un
mod creativ, util si sigur in viata lor.

ghidate, care iti va permite sd ai o
perspectivd de ansamblu asupra rolului
tdu si a celorlalti actori implicati in
integrarea noilor tehnologii intr-

un mod benefic pentru copii.

La sfarsitul parcurgerii acestui

Ghid al Facilitatorului Ora de Net
vei stii ce presupune implicarea in
programul national de voluntariat si
vei putea decide dacd te implici.

Experientd pldcutd iti doresc!
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De ce promovam
folosirea creativa,
utila si sigura a
Internetului de
catre copii?

De ce o Comunitate
a Facilitatorilor

Ora de Net?

Ghidul Facilitatorului Ora de Net

Simplu! Experientele online si cele offline sunt iremediabil interconectate

si nu le mai putem analiza separat impactul asupra aspectelor vietii
individuale si colective. Tehnologia continud ritmul accelerat de dezvoltare
si este important pentru prezentul si viitorul copiilor sa fi sustinem

pentru dezvoltarea competentelor si abilitdtilor care i sprijind sd
foloseascd inteligent si echilibrat instrumentele si dispozitivele digitale.

Mai mult decat atat, in calitate de persoane preocupate de educatie

este esential sd Tncepem sd credm contexte de invdtare care sd ia in
considerare si sd pund in valoare caracteristicile nativilor digitali pentru a fi
pregdti pentru viata secolului XXI.

Strategiile, metodele si instrumentele folosite in sistemul de invdtdmant

in care fiecare dintre noi am crescut nu mai dau rezultate favorabile in
contextul realitdtii de acum si au nevoie sd fie revizuite si, dacd e cazul,
inlocuite. Nu avem solutiile perfecte, insd credem cu tdrie cd impactul
pozitiv este determinat, in primul rdnd, de schimbarea de paradigma
asupra relatiei copilului cu adultul de la care si impreund cu care invatd.
Tncurajdm crearea unei conectdri autentice cu copilul si mentinerea unei
perspective care ne aminteste cd suntem mult mai mult asemdndtori decdat
suntem diferiti. Atdat copiii, cat si noi, adultii avem nevoie sd ne vedem unii
pe altii, sd ne simtim auziti, intelesi si apreciati pentru ce suntem si prin
resursele pe care le vom pune la dispozitie vom propune acest lucru intr-un
mod experiential.

Subiectul folosirii Internetului a devenit esential pentru oricine lucreazd
direct cu copii, adolescenti, pdrinti, profesori sau alte persoane preocupate
de educatie si vrem sd fim aldturi de tine, dacd vei alege sd te implici in
acest domeniu.

Suntem multi cei care lucrdm in beneficiul copiilor si propunerea noastra
este sd lucrdm impreund!

Incepand cu anul scolar 2017-2018 am reunit in acelasi spatiu online toti
voluntarii si colaboratorii care se aldturd programului educational Ora de
Net. Acest lucru ne permite o mai bund colaborare pentru implementarea
activitdtilor locale privind rolul si integrarea noilor tehnologii in viata
copiilor.

Noi iti punem la dispozitie resursele si expertiza noastrd acumulatd n
cei peste 10 ani de activitate, iar pe tine te invitdm sd sustii proiecte
educationale marca Ora de Net in comunitatea ta.

Nu stii dacd acest proiect este potrivit pentru tine? Te invit sd te
gandesti care este motivatia ta de a te implica in educatia nativilor digitali
si apoi sd parcurgi integral procesul propus in acest Ghid al Facilitatorului
Ora de Net si, cu sigurantd, vei afla dacd vrei s colabordm.
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® Parcurgi un proces de dezvoltare personala si profesionala
De ce sé dev" pentru cd vei fi invitat sd reflectezi, sa te informezi, sa fii cu
adevdrat prezent in ceea ce faci, sd colaborezi cu colegi, sd

Facilitator Ura povestesti cum a fost experienta si sd celebrezi succesul.

de Net? ® Te alaturi retelei de profesionisti Ora de Net in
. promovarea practicilor, politicilor si infrastructurii necesare
pentru ca institutiile de invdtdmant din Romania sd se alinieze la
standardele europene de educare a generatiei nativilor digitali.

® Te obisnuiesti nu doar sd ai informatii despre, ci sd traiesti
in acord cu respectarea Drepturilor Copilului si a
principiilor eSafety, devenind astfel un model autentic,
coerent si de urmat pentru copiii cu care lucrezi.

® Descoperi un mod de abordare relational al procesului de
educatie, unul pornind de la nevoile reale ale copiilor si vizand
starea lui de bine, in care folosesti atat competentele si abilitdtile
tale, cat si resursele lor interioare. Vei contribui astfel la stabilirea
identitdtii si a rolului sdu in societate in calitate de cetdtean digital.

® |dentifici argumente, principii si instrumente care te vor ajuta
sd promovezi si sd sustii parteneriatele cu familia, cu
comunitatea si cu alte retele de profesionisti pentru a imbogati
experienta si procesul de dezvoltare si invdtare al copiilor.

® Contribui la educatie validand realitatea prezentd si actualizezi
credintele, instrumentele si metodele de lucru cu copiii
pentru a ii pregdti pentru un viitor in era digitala.

® Creezi contexte care fi inspird pe copii sd isi asume
propriul lor proces de invdtare, sd aplice ceea ce descoperd
si sd devind ei multiplicatori ai unor astfel de activitdti.

® Raportezi activitatile pe care le sustii iar noi iti oferim
feedback si certific@m implicarea ta prin documente de forma
adeverintelor, diplomelor sau certificatelor de voluntariat.

® Devii Ambasador Ora de Net cdnd deja ai sustinut 9
activitdti si ne-ai obisnuit ca atunci cand iti deschidem rapoartele
sd fim inspirati de noutatea si complexitatea proiectelor
pe care le derulezi impreund cu ceilalti actori de care am
vorbit. O sd@ avem grijd sd te promovdm asa cum meriti!

® Aisansa sd devii Coordonator local Ora de Net, in regim de
voluntariat, si participi la cursuri de formare si scoli de vard pentru a
te pregdti in domenii precum coordonarea de proiecte educationale,
managementul voluntarilor, protectia copiilor in mediul online, cetdtenia
digitald si dezvoltarea de continut online pozitiv. Toate acestea in
spiritul de colaborare tipic proiectului educational Ora de Net.
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Dincolo de toate acestea, te aldturi unei echipe validate in
termeni de experientd, expertizd si capacitate de evolutie:

Organizatia Salvati Copiii promoveazd drepturile copiilor in
Romania incd din anul 1990 si face parte din alianta internationald
Save the Children, activd in peste 120 de tdri.

Ora de Net este din 2009 singurul program de sigurantd online
pentru copii din Romania. Acesta face parte din initiativele retelelor
internationale INSAFE si INHOPE, cele mai mari coalitii care
promoveazd folosirea creativd, utild si sigurd la nivel mondial.

in februarie 2020 cursul de formare ,,Ora de Net — Folosirea
creativd, utild si sigurd a Internetului” a fost acreditat de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii si urmeazd sd il deruldm la nivel national in
parteneriat cu Kreativ Research si Casele Corpului Didactic.

Peste 5000 de voluntari - elevi, cadre didactice, psihologi, asistenti
sociali - din toate judetele tdrii s-au aldturat Programului
educational devine Ora de Net incepdnd cu anul 2018.

Peste 2500 de institutii din intreaga tard ne-au fost gazde
pentru activitdtile educationale, workshopurile, cursurile
de formare sau concursurile pe care le-am propus.

in cadrul programului Ora de Net colabordm cu peste 300 de specialisti
care lucreazad in beneficiul copiilor in vederea cresterii nivelului de
informare cu privire la siguranta online. in fiecare judet este disponibila
o echipd interdisciplinard din care fac parte reprezentanti ai institutiilor
care contribuie la protectia, educatia si consilierea copiilor.

Partenerii acestei retele nationale de specialisti coordonatd de Salvati Copiii
sunt: Ministerul Educatiei Nationale (prin structurile Inspectoratelor Scolare,
Centrelor de Resurse si Asistentd Educationald, Caselor Corpului Didactic),
Autoritatea Nationald pentru Protectia Copilului si Adoptie (prin Directiile
de asistentd sociald si Protectia Copilului) si Inspectoratul General al Politiei
Romane (prin structurile care apartin de Institutul de Cercetare si Prevenire
a Criminalitdtii si Directia de Combatere a Criminalitdtii Organizate).

Coordonatorul Comunitdtii Ora de Net are o experientd de 10 ani
in dezvoltarea si implementarea de proiecte educationale cu caracter
experiential astfel cd ai la cateva clickuri distantd un consultant

pe aceastd temd pentru a adapta proiectul situatiei locale.

.
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Abordarea pe care
ti-o propunem

Ghidul Facilitatorului Ora de Net

Folosirea Internetului si mijloacelor media a devenit un subiect deja destul
de sensibil si care provoacd reactii puternice si, din pdcate, de multe ori
tendinta adultilor este aceea de a migra intr-una dintre extreme, pro sau
contra tehnologiei. Propunerea noastrd este aceea de a privi imaginea
de ansamblu, de a valida si integra oportunitdtile in timp ce informdm si
ghiddm copiii pentru a se feri sau a raspunde eficient eventualelor situatii
periculoase.

Ne bucurdm foarte mult de curiozitatea, energia, creativitatea si
determinarea care ies la suprafatd in workshopurile si cursurile pe care
le sustinem pentru copii, pdrinti, profesori si specialisti pe teme conexe cu
folosirea noilor tehnologii.

in acelasi timp, multi copii si adulti ne impdrtdsesc cd simt tot mai adesea
frustrarea de a nu le fi inteles punctul de vedere, oboseala de a incerca

sd explice motivele din spatele comportamentului, teama si confuzia
provenite din necunoastere sau din informatii discordante despre cum ar
trebui sd procedeze, neputinta de a gdsi o cale de comunicare care sd nu fi
indepdrteze si mai mult de cel cu care comunicd. Toate acestea sunt doar
efecte care dovedesc strategii esuate pentru implinirea unor nevoi absolut
firesti precum aceea de a ne conecta cu ceilalti, de a fi ascultati, acceptati
si apreciati pentru ceea ce suntem, de a apartine unui grup si de a gestiona
situatiile de viatd in acord cu propriile trdiri, valori, competente, abilitdti si
interese.

Intelegem c& pentru multi adulti permanenta dezvoltare a noilor tehnologii
si observarea efectelor in viata de zi cu zi poate sd constituie o sursd de
nepldcere, de stres, de ingrijorare sau nemultumire. E firesc, pentru cd e
aproape imposibil sd tii pasul, insd nu te |dsa pdcdlit.

Chiar dacd cel mic pare cd descoperd cu tenacitate si abilitate vastul mediu
virtual si pare cd stie mai bine decdt tine cum sd manevreze dispozitivele,

el nu are experienta de viatd pentru a se mentine in sigurantd si are nevoie
de tine, adultul semnificativ din viata lui, sd fii aldturi de el si, la inceput,

sd 1i ghidezi incursiunea online, iar apoi sd rdmai disponibil pentru el ca sd
impdrtdseascd descoperirile, trdirile, situatiile nepldcute si succesele.

Va propunem sd trecem de la fricd, rusine, vind si singurdtate la o
comunicare deschisd cu celdlalt : copil, pdrinte, specialist care lucreazd
cu copiii. Un prim pas este acela de a fi dispusi sd acceptdm faptul cd nu
avem cum sd stim ce gdndeste sau simte celdlalt, indiferent cat de bine
il cunoastem, pand nu avem o discutie deschisd cu el in care agredm sd
ascultdm cu rdbdare ce are fiecare sd impdrtdseascad.

Va invit sd folosim experienta trecutului, sd ne uitdm cu curiozitate si
deschidere in prezent si sd pregdtim copiii pentru un viitor in concordantd
cu tendinta globald de digitalizare.

Comisia Europeand a publicat propunerea pentru Competentele-Cheie
pentru Invdtarea Durabild, inlocuind recomandarea din 2006 privind
aspectele esentiale pentru un proces de invétare in secolul XXI. In cadrul
acestui program au fost definite urmdtoarele 8 competente esentiale.
Schimbadrile aduse in noul document au la bazd integrarea tehnologiei
care a cdpdtat o importantd tot mai mare in vietile noastre si cresterea
sectorului de educatie non-formald. Competente-cheie sunt acele
competente de care au nevoie toti indivizii pentru implinire si dezvoltare
personald, angajare, includere sociald si cetdtenie activd. Ele sunt compuse
din cunostinte, abilitdti si atitudini si merg mai departe de notiunea
academicd de cunostinte.
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Suntem alaturi de tine
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Recomandarea UE numeste si descrie urmatoarele 8 Competente:

* | Competenta de Scriere si Citire

* | Competenta Lingvisticd

* | Competenta Stiintificd, de Inginerie, Tehnologicd si Matematicd
* | Competenta Digitald

+ | Competenta Personald, Sociald si de Invatare

* | Competenta Civicd (subliniazd rolul cetdteniei, a valorilor
democratice si a drepturilor omului)

* | Competenta Antreprenoriald

* | Competenta de Constientizare Culturald si Expresie

Dezvoltarea competentei digitald este pilonul de bazd pentru proiectele,
resursele si activitdtile pe care le propunem in programul Ora de Net.

La aceasta se adaugd Competenta Personald, Sociald si de Invétare care
influenteazd modul in care ne trdim viata si actiondm fin relatie cu propria
persoand si cu ceilalti.

Competenta digitald acoperd alfabetizarea informationald si statisticd,
inclusiv gestionarea continutului digital; comunicare, colaborare si
participare in societate prin intermediul noilor tehnologii; creatia de
continut digital, conform cu principiile etice; siguranta online si rezolvarea
de probleme ti reducere a riscurilor online. Cea personald, sociald si de
invdtare acoperd o serie de abilitdti transversale precum creativitatea,
gandirea criticd, rezolvarea problemelor, luarea de decizii, autoreglarea,
perseverenta si abilitatea de a face fatd necunoscutului si complexitatii.

Un website interesant care vd poate da subiecte de gandire este
www.willrobotstakemyjob.com. Te invitdm sd il accesezi, sd introduci
profesia ta si sd cugeti la rezultatul obtinut pentru cd este util sd
recunoastem din timp faptul cd noile tehnologii precum robotii, realitatea
virtuald si augmentatd si inteligenta artificiald vor prelua o parte din
activitatea care pand acum era realizatd de oameni. Acest lucru modificd
radical nevoile pe piata muncii fdc@nd spatiu pentru tendinta generald de
diversitate, digitalizare si globalizare.

Pentru ca tu sd devii acest facilitator pentru copii si pentru a rdspunde
nevoilor de conectare si indrumare pe care toti micutii si tinerii le au, noi
ne asumdm sd fim aici pentru tine.

Pregdtim instrumentele si experientele de care ai nevoie pentru a contribui
la reducerea decalajului dintre generatiile de copii si adulti

si incurajarea colabordrii dintre acestia in ceea ce priveste
abordarea si integrarea noilor tehnologii intr-un mod creativ, util
si sigur Tn viata copiilor si in procesul educational.

Te vom ghida pentru a crea experiente de invdtare plecdnd de la realitdtile
subiective ale copiilor. Acestia au nevoie de cat mai multi adulti binevoitori,
autentici si constienti de rolul pe care il au in modul in care cei mici folosesc
noile tehnologii si in pregdtirea lor pentru o viata adultd in secolul XXI.

Pentru o cat mai bund adaptare a activitdtilor pentru fiecare grup cu care
lucrezi, te vom sprijini sd identifici si s rdspunzi nevoilor copiilor, in acord
cu individualitatea fiecdruia si cu stadiul de dezvoltare, ldsand mereu spatiu
pentru modul tdu personal de abordare si manifestare.
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Stim cd e un proiect ambitios sd iei in calcul experientele subiective mai
ales cd, de obicei, lucrezi cu foarte multi copii insd te asigur cd, dacd le

permiti si fi inviti, vei avea in ei cei mai buni parteneri in acest proces. Si
ei sunt dornici sa fsi impdrtaseasca experienta, sa fie implicati,
sd devina participanti activi in propria dezvoltare, sa se simta

competenti si importanti si sa iti fie cu folos tie, mentorul lui.

Te felicitdm Tnsd cd esti printre agentii unei schimbdri importante in viata
copiilor si esti curajos sd abordezi aceste teme devenite esentiale, insd
neatinse de prea multi adulti. Asadar, pregdteste-te pentru cd, cel mai
posibil, la primele interactiuni va fi nevoie sd asculti mult si multe, pentru
cd nu li s-a dat prea mult ocazia pdnd acum. Copiii de astdzi nu sunt
diferiti in esentd de cei care am fost si noi la varsta respectivd insd modelul
cultural si social este altul in prezent, iar dreptul la exprimare este mai des
exercitat atdt individual, cat si colectiv.

Propundndu-le un mod de lucru colaborativ, in care rezultatul intalnirilor
voastre este unul co-creat, fi implici in procesul de invdtare punandu-i in
valoare si invitdndu-i sd foloseascd cunostintele, competentele si abilitdtile
lor de explorare a mediului online, pentru a propune idei de activitdti si
resurse pe temele pe care lucrati deja.

Aminteste-ti mereu cd experienta ta de viatd, crearea unei imagini de
ansamblu asupra integrdrii noilor tehnologii, cu beneficii si potentiale
pericole, structurarea activitdtilor sau a temelor de lucru rdman
contributiile tale, Insd impreund veti identifica modalitdti si instrumente
creative pentru a trece de la folosirea nestructuratd a Internetului la
integrarea acestuia in procesul educational. Te asigurdm cd avantajele
acestui parteneriat cu copiii vor fi evidente pentru toti cei implicati.

Vor fi multe momente extrem de semnificative in relatiile dintre voi si
credem cd, indiferent cum va ardta fiecare etapd, pe termen lung sprijinul
tdu de acum va conta enorm fn viitorul copiilor cu care vei lucra, pentru cd
tehnologia va fi ireversibil parte din viata fiecdruia dintre acestia.

Stim cd este imposibil sd tii pasul cu toatd aceastd dezvoltare tehnologicd,
cu noile tendinte si directii de dezvoltare, insd te asigurdm cd nu ai

nevoie sd faci tu asta, cel putin nu de unul singur, pentru cd vei avea in
permanentd suportul nostru.

Daca:

®  Tu, copiii sau ceilalti actori implicati in educatie intalniti situatii
nepldcute pe Internet, ai probleme in mediul online si nu stii cum
sd le rezolvi, ai oricand la dispozitie serviciul gratuit ctrl AJUTOR.

® Ai gdsit ceva pe Internet care poate fi periculos pentru un copil
sau adolescent, scrie-ne la esc_ ABUZ si trimitem noi informatiile
la departamentele de Politie abilitate sd investigheze si sa
intervind.
Sistemul de raportare este foarte important fiind modalitatea cea mai
sigurd de a ne spijini sd dezvoltdm resurse relevante pentru facilitatorii si
copii din intreaga tard.

Impreund e mai usor si mai placut!



Salvati Copiii ] . ]
S —opm Ghidul Facilitatorului Ora de Net

in calitate de Facilitator Ora de net activezi in regim de voluntariat in

acord cu prevederile Legii Voluntariatului 78/2014. Rolul tdu va fi acela de
cum vom Iucra a sustine si raporta activitdtile de consultare si pe cele educationale pe
impreuné tema folosirii creative, utile si sigure a Internetului de cdtre copii si tineri.

Pasii colaborarii

1. Parcurgi Ghidul Facilitatorului Ora de Net, urmezi procesul

B propus in fiecare etapd din acesta. Dacd rezonezi cu abordarea
propusd si vrei sd devii parte din echipa noastrd nationald,
completeazd Formularul de inscriere disponibil pe pagina
www.oradenet.roffii-voluntar.

in urmatoarele zile vei primi pe adresa de email furnizata
detalii din partea echipei noastre despre colaborarea in
calitate de Facilitator Ora de Net, in regim de voluntariat, prin
inregistrarea pe o platforma internd de comunicare si raportare
dedicatd voluntarilor si colaboratorilor nostri.

N

Daca ai cont pe Facebook, te vom invita si in comunitatea online pe
care am creat-o in jurul acestui subiect.

iti creezi cont pe platforma de voluntariat Ora de Net

si, dacd este de interes pentru tine, putem certifica colaborarea
noastrd prin contract de voluntariat conform Legii
Voluntariatului. Totodatd, dacd esti primul colaborator care se
inscrie pe platformd din institutia pe care o reprezinti, putem semna
si un acord de colaborare interinstitutional. Mai multe detalii
vei primi pe mail in acel caz.

w

s

iti planifici sé sustii minim 3 sesiuni tematice in anul scolar
curent. Incurajdm cooperarea si lucrul in echipd asa cd simte-te
liber sd lucrezi cu un coleg si parcugeti impreund acest proces.
Precizez cd este esential ca si el sd fi completat formularul de
inscriere de pe pagina www.oradenet.roffii-voluntar si sa isi creeze
cont pe platforma de voluntariat Ora de Net. Raportati doar unul
dintre voi activitdtile conform regulamentului si il puteti eticheta pe
cel impreund cu care ati realizat activitatea si raportul va fi asignat
amandurora.

b

Sustii si raportezi activitati tematice (pentru copii, pdrinti,
profesori, specialisti etc) pe care le desfdsori pe baza resurselor
Ora de Net sau unele create chiar de tine pe tema sigurantei online.
Fii la curent cu noutdtile lansate de noi prin accesarea websiteului
www.oradenet.ro si a paginii www.facebook.com/SigurpeNet.

Raportarea se face in maxim 7 zile calendaristice de la
fiecare activitate, pe platforma de voluntariat Ora de Net.
Completarea raportului nu necesitd abilitdti tehnice avansate si
dureazd aproximativ 10 minute. Pentru raport vei avea nevoie sd
pregdtesti imediat dupd activitate o arhiva (.rar sau .zip) care va
contine un proces verbal semnat de mand de tine (il vei trimite
scanat) si, totodatd, 5 fotografii reprezentative de la activitate.

In rest, in formularul de raportare vei mai avea de notat o scurtd
descriere a activitdtii si alte date cantitative si teme abordate.

o
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Atentie!!! Noi nu iti vom cere dovadd insd ar fi recomandat sd ai un
document-acord scris din partea reprezentantilor legali ai copiilor care apar
cu fata in fotogrdfii. Dacd nu ai acest lucru, iti sugerez sd fotografiezi copiii din
spate si sd pui accentul pe materialele create de ei. Oricum, tinem sd precizdm
cd aceste fotografii sunt strict pentru raportarea internd, nu vor fi niciodatda
facute publice fard a avea o discutie explicitd cu tine pe aceastd temd.

~N

(00)

Primul prag de primire a unui document justificativ va fi la 3
activitdti. Vei primi adeverinte nominale la 3, 6, 9 samd
activitdti raportate conform regulamentului. Aceste
documente le vei primi exclusiv pe email cu datele inregistrate

de tine n profilul de pe platforma de voluntariat. Nu operam
modificdri ulterioare asa cd te rugdm sd completezi cu atentie
datele tale personale.

a. La 3 activitdti, atunci cdnd ai prima adeverintd nominald
care atestd implicarea ta in programul Ora de Net, intra
in vigoare si contractul de voluntariat pe care il poti
incheia cu Organizatia Salvati Copiii in primele etape ale
colabordrii.

=3

in plus, dupd ce realizezi minim 6 activitdti si ai o idee de
proiect educational de anvergurd comunitara sau

regionalda pe teme privind siguranta online, poti sa
mi scrii si sd imi soliciti o sesiune de consultantad si
vedem cum te putem sustine in acest proces.

Esti determinat sd aduci o schimbare semnificativd in
comunitatea ta si sustii 9 activitdti propuse de echipa
noastrd asa ca devii Ambasador Ora de Net. Cand ai
implinit acest prag hai sd avem o discutie despre cum putem
promova activitatea si evenimentele pe care le sustii pe
canalele noastre nationale. Cu cat impactul este mai mare cu
atdt vei putea reprezenta proiectul Ora de Net la nivel local
si international.

(g]

Voluntarii sunt primii care au acces la resursele si
oportunitdtile marca Ora de Net. in anii urmdtori vom
organiza cursuri de formare pentru cadre didactice si specialisti

in domeniul sigurantei online, vom face webinarii si vom creste
comunitatea Ora de Net si ne dorim mult sd facem asta cu
persoane care au parcurs deja pasi importanti in intelegerea acestui
subiect.
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Toate imbundtdtirile si schimbdrile de profunzime pe care vrem sd

continuém cuun le facem n societate incep cu o incursiune interioard, uneori facild,
alteori mai anevoioasd pentru cd ne invitd intdi pe noi la schimbare.

i i Chiar dacd suntem motivati si vedem beneficiile, procesul nu este
proces experiential al

intotdeauna usor pentru cd fnseamnd sd renuntdm la prejudecdti, la

05[‘[" actor princu]al asteptdri si certitudini, la credinte vechi si obiceiuri neactualizate.

estl chlar tu Cand te simti impdcat cd oferi intelegere, conectare,
5 inspiratie, ghidare si cooperare in relatie cu copiii, atunci esti
cu adevdrat un agent pentru o transformare pozitiva.

Te invit sd te imaginezi intr-una dintre situatiile si contextele tipice in
care esti de obicei aldturi de copii. Poate sd fie intr-o sald din scoald,
la un club al copiilor, in genul de activitdti specifice educatiei formale
sau non-formale, insd in care iti propui sd sustii viitoarele activitdti
marca Ora de Net. Pdstrezd instrumente pentru scris [dngd tine.

Noteazd ce ganduri, emotii si tendinte de comportament iti apar atunci
cand parcurgi urmdtoarele scenarii si rdspunde la intrebdrile asociate:

1. Aminteste-ti care este experienta ta de copil in relatie cu
adultii care se ocupau de educatia ta. Care sunt oamenii care
si-au ldsat cel mai mult amprenta in felul in care Tti trdiesti viata?
Care dintre ei te-au fdcut sd te simti valoros, important si apreciat?
Dar cei care preferau metodele prin care stimulau frica, vina sau
rusinea? Ce fGceau ei de ajungeai sd te simti in acest fel?

2. Aminteste-ti care au fost principalele motive pentru care
ai decis sd te implici in educatie. Cum visai sd contribui
in viata copiilor? In prezent, care sunt asemdndrile si care
sunt deosebirile cu ceea ce sperai cd vei deveni?

3. Cineva intrd in sala in care iti desfasori activitatea
educationald. Ce ar observa din felul in care sunteti asezati, din
vorbele, postura si privirile voastre — ale tale si ale copiilor?

L. Fiecare copil are la el cel putin un dispozitiv conectat la Internet.
Unde I-ar tine n timpul sesiunii cu tine? Ce crezi cd ar face cu el
atunci cdnd tu esti de fatd? Dar atunci cand pdrdsesti sala?

5. Ai disponibile pentru sesiunea cu copiii un dispozitiv
conectat la Internet si un videoproiector. Ce ai putea face
cu ele? Cum le-ai putea folosi intr-un mod creativ si util pentru
procesul educational? Cum te pot ajuta copiii in pregdtirea
sau in timpul acestei activitdti folosind resurse digitale?

6. liintrebi pe copii ce le place, ce ii ingrijoreazd sau la
ce sunt buni atunci cand sunt in mediul online. Cum
reactioneazd ei la faptul cd le pui astfel de intrebdri?
Care sunt motivele pentru care rdspund in acest fel?

7. Afliin timpul unei astfel de sesiuni dedicate folosirii Internetului
multe informatii despre copii printre care si lucruri cu care nu
esti de acord sau care te uimesc intr-un mod foarte pozitiv.
Cum te comporti in prezent cu cei care impdrtdsesc informatii
atdt de personale despre experienta lor? Ce efecte vor avea aceste
declaratii in felul in care vei fi cu ei in viitorul apropiat?
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8. Povestesti un caz despre un copil care a trecut printr-o
experientd nepldcutd pentru cd a povestit unei persoane pe
Internet lucruri intime despre el, pentru cd nu avea cu cine
s@ vorbeascd in familie sau la scoald. Ce reactie ai avut cdnd
ai citit pentru prima datd povestea acestuia? Care crezi cd au fost
nevoile lui emotionale? Cum ai putea sd identifici si sd actionezi
sd nu devind asta povestea unuia dintre copiii cu care lucrezi?

9. Organizezi o dezbatere la care participa copii, profesori,
pdrinti, specialisti in educatie si psihologi pe tema integrdrii
noilor tehnologii in viata copiilor. Care crezi cd sunt oportunitdtile
oferite de tehnologie care vor fi identificate de cdtre acestia
impreund? Dar pericolele pe care le vor sesiza pentru copii?

10. Impactul dezvoltdrii tehnologice schimbd modul in care ne
trdim viata, comunicdm si lucrdm. Care crezi cd sunt competentele
si abilitdtile de care vor avea nevoie copiii pe care ii ai azi in fatd
pentru a acea succes in viatd intr-o societate digitalizatda?

11. Estiin anul 2037 si te vezi la o reuniune cu toti acesti copii din fata
ta. Ce rol iti spun cd ai avut in dezvoltarea lor umand si profesionald?

Pe o scala de la 1 (usor) la 10 (dificil) cum a fost pentru tine sd parcurgi exercitiul anterior?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Orricare ar fi rdspunsul tdu, te asigurdm cd este in reguld sa fii sincer cu tine si cd impreund putem face
pasi pentru a te simti mai increzdtor in mai multe aspecte surprinse in exercitiul de reflectie de mai sus.

De cele mai multe ori, in calea unei apropieri sincere de
alte persoane stau mecanisme de evitare a comunicdrii
explicite, de impdrtdsire si asumare a perspectivei
subiective si prejudecdtile fatd de cealalta persoanad.

Aceastd obisnuintd de a presupune despre celdlalt mai degrabd decat

de a il intreba cum se vede o situatie prin ochii lui, poate fi o reactie
fireascd de protectie. Aceastd apdrare poate fi bazatd pe experientele
anterioare cu acea persoand sau alta, care nu a fost real disponibild

sd asculte, nu era dispusd sd spund adevdrul sau poate, in trecut, era
chiar un pericol real sd spui ce gandesti sau ce simti. Aceste limitdri
datorate lipsei de sinceritate si asumare au putut fi cu folos altd datd dar
acum, in prezent, pot sd nu iti mai serveascd si impiedicd o comunicare
autenticd si dezvoltarea relationald. Este important sd stii cd nu este de
condamnat, insd poate fi constientizatd si, dacd doresti, o poti schimba.
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Te invit ca indiferent de rolul,
experienta si intelegerea ta

cu privire la actorii implicati

in educatie sd ti imaginezi
urmdtoarele scenarii. Acestea sunt
unele din situatiile tipice pe care le
auzim frecvent insd le poti modifica
cu unele care sunt familiare pentru
tine si sd rdspunzi la intrebdrile
respective cu intentia de colaborare
cu ceilalti, de participare

autenticd si de identificare a

unor solutii pe termen lung, in
beneficiul si interesul copiilor.

Scopul acestui exercitiu este acela
de a te invita sd privesti cu empatie
fiecare persectivd a celor implicati
in procesul pe care ti-l propunem

Ghidul Facilitatorului Ora de Net

Cum ar fi daca ai fi pdrinte ... si esti plecat la serviciu o

zi intreagd, iar seara cdnd vii acasd intdlnesti copilul plin de
energie care vrea sd stea cu tine. Stii cd aveti putin timp la
dispozitie si vrei sd profiti de el, insd te simti deja obosit si, in
plus, te simti vinovat cd nu mai ajungi sa fii cu el si cand esti

in formd bund. Observi din ce in ce mai multe schimbdari la

el si nu stii prea mult despre ce face pe Internet, te gandesti
cd ai pierdut startul cu noile tehnologii, asa cd te resemnezi,
te amuzi si te bucuri cd te invatd el pe tine cum sd folosesti
functiile de bazd. Care ar fi cel mai mic pas pe care il poti face sd
fii mai prezent in viata copilului tdu facand un pretext din discutiile
despre mediul online? Si urmdtorul? Simti ca fi sustii copilului
dezvoltarea armonioasd: fizicd, emotionald, cognitivd si spirituald si
ceri si intrebi profesorii cum puteti face asta mai des impreund? Stii
care sunt tendintele pentru societatea in care copilul tdu va fi adult?

Cum ar fi daca ai fi educator, profesor, persoana
implicatd in educatie ... si iti aduci bine aminte ce te-a motivat
sd alegi aceastd profesie, care curdnd s-a transformat intr-un stil
de viatd. Asteptdrile de la tine sunt foarte mari, din toate pdrtile,
de la copii, pdrinti, superiori. Provocdrile sunt diferite si uneori
pare cd se pierde esenta, faptul cd tu esti acolo pentru a contribui
la dezvoltarea cognitivd, emotionalg, fizicd si spirituald a copiilor.
Si tu ai asteptdri de la tine, sd schimbi, sd contribui pentru viitorul
lor insd, uneori, pare cd te lupti cu morile de vant si te simti destul
de singur printre toti ceilalti colegi supdrati pe copii, pdrinti,
sistem sau pe ei insisi. Cum ai putea sd faci echipd cu acei colegi ai

tdi care incd mai stiu cd influenteaza viitorul copiilor si sd incepeti sd
sustineti activitdtile cu accent pe partea practicd, aplicativd, pe ceea

ce dezvoltd abilitdtile de viatd ale copiilor? Cum puteti implica copiii in
acest proces colaborativ, folosind abilitdtile lor de folosire a Internetului?

Cum ar fi daca ai fi copil de un an ... si cu ochii mari si
curiosi iti cauti pdrintii care se uitd la TV sau folosesc un dispozitiv
digital. Nici nu incepi bine sd icnesti, se uitd la tine si imediat
primesti telefonul lor cu lumini si imagini rapide. L-ai primit cand
aveai nevoie de contact cu ei, de apropiere sau, altfel spus, de
iubire sau apartenentd. Ce crezi cd vei invdta despre tine, despre
ceilalti, despre viatd? Atunci cand vei fi mai mare cum le vei ardta
celorlalti iubirea? Cum le vei cere celor dragi sd fie aldturi de tine?

Cum ar fi daca ai fi elev in ciclul gimnazial ... si ai deja
experientd destul de consistentd cu explorarea mediului online si
cu manevrarea dispozitivelor digitale. Esti obisnuit deja de mic ca
totul sd fie vizual atractiv, sd se miste repede, sd interactionezi, sd
primesti imediat feedback, sd gdndesti si sd faci mult. Rdbdarea,
atentia voluntard, ascultarea activa si colaborarea cu alti

copii Tti par niste provocdri greu de trecut si te frustreazd si s
incerci sd faci asta. Cum e pentru tine sd stai la orele in care un
profesor se axeazd doar pe a preda o lectie in formatul traditional,
cand nimic din viata ta nu mai pare la fel de static? Cum ai putea
aduce in discutie, cu respect si intelegere fatd de profesor, dorinta ta
de a te implica mai mult in timpul orei si a folosi uneori Internetul ca
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instrument educational? Cum ai organiza tu impreund cu colegii tdi, ca
intreg colectiv al clasei, o ord la o materie specificd care sd integreze
resurse online (informatii, materiale video, resurse interactive)?

Cum ar fi sd fii profesor sau trainer de educatie non-
formald, psiholog, asistent social, consilier scolar care
interactionezi mai rar cu aceeasi grupa de elevi ... si stii
deja cd starea fizicd si emotionald a copilului, competentele
cognitive si intelegerea rolului sdu in lume sunt pilonii pentru
dezvoltarea lui armonioasd, pentru succesul lui in viatd. Ai
observat deja cd oricare dintre acestea prea intdrite sau ldsate
de tot in urma il vor dezechilibra. Dacd aceste directii de crestere
nu sunt hrdnite si modelate din exterior pentru ca mai apoi sd
devind firesti din interior, copilul de azi si adultul de maine se va
gdsi in stdri de confuzie si insingurare, va fi des preocupat si agitat,
insd fard directie sau capacitate de mobilizare iar relatiile sale,
baza doveditd a stdrii de bine, nu vor fi satisfdcdtoare. Stii deja cd
este responsabilitatea insd si bucuria ta ca de fiecare datd cand
intdlnesti copiii sd te asiguri cd adaptezi intdlnirile cu ei in functie
de etapa de dezvoltare la care se afld, de nevoile care ies la
suprafatd pentru cd ai creat un spatiu de sigurantd, folosesti joaca
si miscarea cu scop de invdtare dupd care fi inviti sd reflecteze,

sd extragd sensuri si moduri utile in care pot aplica in viata lor

de zi cu zi ceea ce au invdtat. Stii cd au nevoie de ghidare si de
inspiratie asa cd esti pregatit sd fii tu cel care le oferd asta prin
propriul exemplu si prin povesti ale altor oameni valorosi care

se simt cu adevdrat impliniti in propria viatd si vor sd dea mai
departe lectiile pe care le-au invdatat. Cum ai devenit profesionistul
empatic care esti acum? Ce te-a ajutat cel mai mult? Cum poti integra
Internetul si noile tehnologii in activitatea ta? Cum coorperezi cu
pdrintii pentru a avea o abordare coerentd in familie si la scoald? Pe
cine ai aldaturi atunci cand apar momente sau etape pline de frustrare,
greutate, lipsd de progres sau situatii pe care le simti nedrepte? Cum

te ingrijesti de tine sd te asiguri cd transmiti prin energia si postura ta
acel echilibru si bucurie de viatd pe care vrei sd le insufli copiilor?

Esti o persoana cu functie de conducere in Ministerul
Educatiei Nationale/lnspectoratul Scolar Judetean/
Institutie de invatdmant ... si observi deja impactul

negativ al lipsei de stabilitate din propunerile nationale pentru
fnvdtdmant care uneori par ca forme fard fond si tradeazd o
sacadare a unei viziuni coerente pe termen lung. Cunosti si
continui sd investighezi atat nevoile copiilor, ale celor implicati
in educatie si preocuparea realistd a pdrintilor. Pe de altd parte,
stii intentiile bune si ale celor care propun diversele mdsuri,
strategii si programe, insd deja ai vdzut cd indiferent de gandirea
din spatele acestora, efectele dorite intarzie sau esueazd sd
apard atunci cdnd sunt traduse in practica din teritoriu.

o Se aud multe voci care transmit la unison cd generatia
de acum de elevi e diferitd si observi cum in ciuda acestui
punct de intdlnire pe care toti il agredm, pare cd incd nu
se tine cu adevdrat cont de realitatea din scolile actuale.
Esti deja un cunoscdtor al principiilor educatiei si stii cd
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orice regulament sau politicd care doreste o imbundtdtire
autenticd este rezultatul unor analize a nevoilor si a unor
consultdri reale cu reprezentanti ai tuturor actorilor
implicati in acest proces (elevi, profesori, consilieri

scolari, pdrinti, experti in educatie si societatea civild).

o Ce resurse sau modele de bund practicd ai gdsit pe
Internet pentru a folosi tehnologia in procesul educational?
Care sunt pasii pe care i poti urma pentru a organiza
cel putin o consultare locald care sd aibd ca scop
identificarea nevoilor acestor actori? Ce parteneri locali
si nationali ai putea invita sd ti se aldture? Cum si unde
poti promova aceste exemple de bune practicd de
integrare a noilor tehnologii? Cum poti implica mai multi
omologi sau persoane in functii superioare sd preia
exemplul tdu si sd incerce sd il reproducd? Cum puteti
face cunoscute descoperirile si rezultatele voastre?

Esti reprezentantul unei companii care stie cd produsele

si serviciile livrate servesc unui scop mai mare decdt profitul
astfel cd esti preocupat de proiecte de responsabilitate sociald

... i vrei sd investesti acum fin initiative comunitare sustenabile
pentru a te bucura de beneficii atdt in prezent, cdt si in

viitor. In functie de strategia ta de dezvoltare, poti alege sa
finantezi proiecte deja consacrate sau poti alege sd contribui

la dezvoltarea unor idei sau planuri impreund cu cei pe care

vrei sd fi sprijini financiar sau prin produse. Care ar fi avantajele
companiei pe care o reprezinti dacd ai finanta proiecte educationale
axate pe integrarea noilor tehnologii in procesul educational? Ce resurse
umane valoroase ai in comunitatea in care iti desfdsori activitatea

si cum ti-ar pldcea sd fii abordat de ele pentru a initia o colaborare
mutual favorabila? Ce resurse interne disponibile ai pentru a finanta
initiativele unui grup de elevi si in ce domeniu conex cu utilizarea noilor
tehnologii ai putea sd ii sprijini? Cum ai promova aceste colabordri
pentru a celebra succesul unor astfel de parteneriate?

Esti reprezentant media clasicd sau media alternativa
interesat de subiecte care privesc domeniile educatie, cultura

si social pentru a publica materiale pentru publicatii scrise sau
online, TV sau radio ... si pentru a fi urmdrit de cat mai multe
persoane deja stii cd e nevoie sd dai publicului informatii relevante
si care sd i trezeascd o reactie emotionald intensd. Nu iti place
tendinta generald de a semdna fricd, invidie, vind sau rusine n
audienta ta, cum fac o parte din colegilor tdi. Stii cd a fi diferit

si a promova exemplele pozitive, cand deja prea multi fac exact
opusul iti face munca mult mai provocatoare si efortul depus

este considerabil mai mare. De multe ori, nu prea ai subiecte

nsd esti decis sd nu renunti la principiile si dorinta ta de a
promova informatii verificate din surse credibile, modele si practici
sdndtoase, oameni si povesti care inspird prin propriul exemplu,
activitdti, evenimente si realizdri care demonstreazd cd educatia
si starea de bine a tuturor celor implicati nu sunt niste utopii, din
contrd, sunt firesti si de bun augur pentru viitorul copiilor. Cu ce
reprezentanti ai institutiilor locale, ONG-urilor, grupurilor de elevi si
pdrinti ai putea colabora in comunitatea ta pentru a te tine la curent

cu ceea ce fac si meritd promovat? Ce ti-ar fi de folos sd primesti din
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partea lor? Cum i-ai putea informa despre criteriile sau regulile care
sunt importante pentru a avea un material bun de promovare? Cum te
asiguri c@ rezultatul muncii voastre impreund este valoros pentru
fiecare parte si prezintd realitatea? Cum mentineti relatiile apropiate
chiar si atunci cdnd nu aveti actiuni comune? Ce le poti recomanda
colaboratorilor tdi pentru a promova prin resurse interne si simple modul
in care au ales sd integreze noile tehnologii in procesul educational?

Esti reprezentant al unei organizatii non-guvernamentale
care activeaza in domeniul educatiei ... si observi
comunicarea aparent paraleld pe subiecte comune. Esti
interesat de progres, asa cd deja stii cum sd identifici nevoile
grupurilor cu care lucrezi prin analize atente in teritoriu si
reprezentantive pentru cei cdrora te adresezi, stii sd elaborezi
programe educationale care sd rdspundd acelor nevoi si sd fie
sustenabile, stii cd pentru succesul oricdrui proiect este nevoie
sd aduci impreund beneficiari, parteneri interesati de subiect,
sustindtori si finantatori. O intreagd desfdsurare de forte intr-o
directie comund si fiecare primeste in timpul acestui proces
ceea ce are nevoie pentru a simti cd a fdcut o investitie de
timp, de energie, de bani sau altfel de resurse intr-o cauzd care
meritd si va avea efecte si impact pozitiv. Pentru a ajunge la
aceastd realizare este nevoie sd ne aducem incd de la inceputul
procesului impreund, sa fim clari, deschisi si asumati in legdturd
cu proiectul comun, sa fim expliciti in legdturd cu obiectivele si
sd facem transparente asteptdrile fiecdrei parti, iar eventuala
negociere sd fie plecatd din intentia de cooperare autenticd.
Care este motivatia ta de a te implica in educatie? Ce oameni, echipe,
reprezentanti ai institutiilor si autoritdtilor locale, angajati

ai unor firme sau companii si reprezentanti media ai putea aduce
impreund pentru a discuta ce puteti face pentru a avea un impact
pozitiv in domeniul folosirii noilor tehnologii de cdtre copii? Cum
poti colabora cu colegi din alte ONG-uri cu activitati conexe pentru
ca resursele voastre puse in comun sd creeze contexte de nvdtare cu
impact si mai mare la nivel local, national sau chiar international?

Pe o scala de la 1 (usor) la 10 (dificil) cum a fost pentru tine sd intri in rolul acestor personaje?

6 7 8 9 10

Evalueaza cu o nota fiecare scenariu in functie de cat de usor sau dificil ti-a fost
sd intri in rolul propus. Foloseste o scala de la 1 (usor) la 10 (dificil).

Carui rol i-ai dat scorul cel mai mic? Dar cel mai mare?
Ce poti face pentru a creste scorurile generale sau calitatea colabordrii cu aceste grupuri tintd?
Ce concluzii poti trage dupd acest exercitiu?
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Adevdrul este cd datoritd amandrii unor comunicari explicite pe tema
integrdrii noilor tehnologii in viata copiilor, in familie si la scoald,
fiecare actor are propria perspectivd si, adesea, se simte descurajat
sd isi formuleze sau sd impdrtdseascd perspectiva. Din experienta
noastrd, atunci cdnd credm un cadru sigur, intelegdtor si axat pe
colaborare, toti cei implicati sunt gata sd vorbeascd, sd contribuie

n felul sdu si sd dea de veste si altora care s-ar putea implica.

in loc sa ignordm, sd respingem sau sd incercdm sd reducem
la tdcere experienta vreunuia dintre acesti actori implicati in
procesul de dezvoltare a copiilor ca modalitate de contributie
la cresterea societdtii ca ansamblu, va@ invitdm sd folosim
perspectivele diferite pentru a colabora in beneficiul copiilor.

Va propunem sd punem bazele pentru a lucra impreund — facilitatori
educationali, copii, pdrinti, activisti, reprezentanti ai institutilor,
autoritdtilor, companiilor si presei - atdt cdt se poate. Chiar si
atunci cand pare greu, te invit sd faci tot ce tine de tine pentru a

fi mai intelegdtor, mai autentic si mai deschis fatd de experienta
copiilor si a celorlalti membri ai acestor comunitdti.

Aminteste-ti cd cei care sunt mici sau adolescenti acum vor trdi in timpuri
n care munca de rutind va fi automatizatd, iar dezvoltarea abilitdtilor
precum creativitatea, gandirea criticd, negocierea, perseverenta,
inteligenta emotionald si sociald si rezolvarea de probleme complexe,
devin esentiale pentru viitor. Mai mult decdat atdt, aceasta este si
societatea in care vom trdi fiecare dintre noi, asadar schimbarea ne
vizeazd si pe noi, adultii, si ar fi ideal sd ne permitem sd invdtdm pentru,
fmpreund si de la copii cum Internetul si noile tehnologii pot fi un ajutor,
consultant si partener de nddejde, dacd stim cum sd le folosim.

Stii deja cd@ modelul personal, felul in care iti cresti si mentii bucuria de
viatd si pasiunea pentru ce si cum faci, modul in care relationezi cu el, de
la om la om, vor fi interiorizate de cdtre copil. Fie cd aceastd perspectivd
te bucurd sau te sperie acum, poti sd ncepi s iti asumi cu deschidere
responsabilitatea si sd o folosesti cu intentie bund si cu blandete fatd de
tine, pentru cd esti deja suficient de bun si oricand poti alege sd investesti
n cresterea ta si a relatiei dintre voi. Ai trecut printr-o multime de situatii
de viatd, ai fdcut tot ce ai putut in fiecare moment, ai invdatat din succese si
greseli, ai capacitatea de adaptare in tine si oricand poti alege sd dezlegi
usor unele dintre modurile de a fi care nu iti mai servesc si sd faci loc
pentru nou, pentru ce e in fata ta. Ldsand jos povara de a nu sti de ce, cum
si ce sd faci, vei afla cd dintr-un loc de relaxare, atentie constientd si drag
de copii, vei vedea si solutiile si oportunitdtile care sunt deja in jurul tdu.
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Aceastd abordare relationald, ne aduce o intelegere mai coerentd a

realitdtii in care ne afldm si mai multe informatii despre cum este nevoie sd
devenim pentru a ne adapta la aceastd lume n continud schimbare. Fiecare

parte a sistemului educational este esentiald, la fel ca intr-un organism,
oricdt am trage dintr-o parte nu va fi suficient dacd nu pdsim in tandem.

Nu putem vorbi de proces de educatie fard sd vorbim de:

® Actorii implicati in educatie si relatiile dintre ei:
copil, facilitator educational (educator, profesor, trainer,
mentor etc), pdrinte, persoand de decizie, specialist si expert
educational, sustindtor si promotor al diverselor proiecte
educationale. Toti acestia, indiferent cd participd activ sau
nu, vizibil sau nevdzut, prin actiune sau lipsd de actiune,
influenteazd sistemul general si, implicit, procesul.

® Cadrul educational: dincolo de aceste roluri este esential sd
tinem cont de cadrul setat de sistem, pentru cd oricat de bune
ar fi intentiile fiecdruia, sistemul si modul lui de functionare
potenteazd progresul si atingerea unor rezultate favorabile
care pregdtesc copiii pentru viatd sau pot sd il amadne, intarzie,
deturneze sau sd il inhibe. Partea mai putin pldcutd este cd, de
cele mai multe ori, decizii mici si mari de peste ani, influenteaza
indirect modul in care e trdit prezentul si uneori devine dificil s
pui in cuvinte care e cultura organizationald insd, cu sigurantd,
aceasta se simte la nivel corporal si emotional. Mdsura
cea mai bund a contributiei acestei forte nevdzute rdmane
atmosfera din cancelarii, din sdlile de clasd, de la intalnirile
cu pdrintii, de la reuniunile cu mai multe grupuri tintd.

® Stabilirea directiei, modului si metodelor de lucru: e
important sd aducem in plan explicit si sd analizdm obiectiv
realitatea actuald, sd observdm realist care este directia in care
se indreaptd societatea, sd reconfigurdm, dacd e cazul, rolul
educatiei Tn viata copiilor secolului XXI, sd cooperdm pentru
un progres coerent si evident si, totodatd, sd facem asta intr-un
mod care sd hrdneascd starea de bine a tuturor celor implicati.

Este important sd adaptdm principiile, metodele si instrumentele
de lucru in acord cu ceea ce e deja testat cd functioneazd si
usureazd procesul educational. Internetul e plin de resurse care
va pot fi de folos, insd amintiti-vd cd acesta este un spatiu public
iar ceea ce gdsiti online sunt doar surse de inspiratie, nicidecum
retete. Valoarea addugatd va fi mereu datd de oamenii care

le aplicd adaptat la nevoile celor cdrora se adreseazad.

E momentul sd trecem de la abordarea centratd pe cel care educd la
cea centratd pe cel care invatd... in aceastd paradigmd ne ddm seama
cd, atdt cat trdim, toti invdtdm si cu cat suntem mai deschisi si mai
constienti fatd de aceastd realitate a permanentei schimbdri, cu atat
putem sd ne folosim de prezent, in loc sd privim cu nostalgie in trecut
sau sd visdm la un viitor care e departe de a fi unul usor de intuit.

Poate te intrebi deja cum poti crea un astfel de context. Te
asigur ca poate fi mai usor decat crezi sau decdt pare.
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Vestea cea bund este cd odatd ce descoperi principiile si practicile
care te ajutd sd te conectezi cu tine si cu cei din jur pentru o cauzd
comund, aparentele probleme devin semnale pentru ce ati putea face.

Atunci cdnd veti lucra cu adevdrat impreund veti activa o intelepciune
care nu are cum sd fie generatd de niciuna dintre pdrti luate

separat, perspectivele complementare si schimbul de idei pe un

fond de incredere vor aduce multd claritate si intelegere.

Pe platforma Ora de Net in sectiunea Resurse — Cancelarie gdsesti
deja planuri de lucru si propuneri de activitdti pentru a facilita
procese educationale respectdnd si incurajand dreptul la participare
al tuturor celor care sunt implicati. Amintesc cd asta nu inseamnd
un simplu act de a fi prezent, ci mai degrabd de a impdrtdsi, de a-ti
asuma responsabilitatea si puterea, de a avea sansa de a decide

si schimba. Metodele pe care le propunem permit participantilor

sd vind activ cu idei, sd-si imagineze, sd reflecteze, sd viseze, sd-

si exprime pdrerile, punctele de vedere si perspectiva.

Dacd ludm in calcul experientele noastre precedente, ne asteptdm

ca fiecare actor sd aducd o contributie extrem de valoroasd, dacd
reusesti sd creezi un cadru bazat pe o relationare empaticd, ai o
atitudine binevoitoare, rdmdi curios de experientele lor si ai incredere
in proces. Pastrati rdbdarea ca resursd de incredere pentru cd ceea
ce propunem nu este limbajul obisnuit in educatie si e posibil sd fie
nevoie de ceva timp pand cdnd se creazd un spatiu de deschidere
autenticd si contributie activd. Pentru unii participanti atitudinea blanda
si nedirectivd poate fi total nefamiliard sau poate sd fie exact opusul
a ceea ce ei considerd cd ,,functioneazd” asa cd, dragd facilitator,

ai nevoie de curaj, incredere, rdbdare, perseverentd si voie bund
independentd de rezultatele imediate. Noi suntem aici cu tine.

Asadar, pe cine avem aldturi...

® Copii si pre-adolescenti — ei sunt principalii actori si au
dreptul de a se implica in deciziile care fi privesc, iar noi
suntem facilitatorii unor contexte in care ei pot face acest
lucru intr-un fel care sd devind auzit si inteles de adulti.

® Tineri adolescenti sau studenti — ei sunt cei care au
experienta recentd a propriei copildrii trdite in contact
cu tehnologia si, in acelasi timp, pot articula cu o mai
mare claritate nevoile si solutiile pentru a imbundtdti
experienta online a copiilor in fata adultilor si invers.

® Educatori si profesori — rdman partenerii esentiali ai oricdrei

initiative pe care o avem pentru cd ei pun baza modului in care
copiii percep valoarea si contributia proprie in societate.

® Pdrinti, ingrjitori si bunici — rdman temelia pe care fiecare
copil isi creazd propria identitate, vorbele lor devin vocea
interioard a copilului si reperul pentru dezvoltarea emotionald.

® Specialisti din alte domenii conexe dezvoltdrii
copilului — cu cat lucrdm mai coerent si mai mult impreund
cu atdt influenta va fi una beneficd pentru copii.
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® Institutiile responsabile de educatie si
managementul scolii — pot crea un cadru cat mai
adaptat realitdtii noilor generatii de elevi si pot sprijini
personalul pentru a mentine pasul si a integra noile
tehnologii in procesul de predare-invdtare-evaluare.

® Autoritdti si institutii locale si judetene implicate
in domeniul educational sau social — pentru acestia
opiniile copiilor se dovedesc a fi foarte valoroase
pentru cd ei sunt cei care ne vor deveni in viitor colegi,
angajati, primari, politicieni, angajatori samd.

® Companii private in initiativele lor de responsabilitate
sociala — o parte dintre companii aleg sd priveascd atdt
beneficiul propriu, cat si responsabilitatea pe care o au de a
investi o parte din profit in dezvoltarea sociald compatibild cu
domeniul sdu de activitate si cu strategia lor de dezvoltare, iar
noi dorim sd ne punem experienta si expertiza in sprijinul celor
care aleg sd investeascd in educatie si alfabetizare digitald.

® Media traditionala si media alternativa — reprezentanti
care isi amintesc rolul esential pe care il au in formarea
opiniei publice si sunt dispusi sG promoveze oameni dedicati
comunitdtii lor, exemplele de bund practicd si evenimentele
care pot servi ca inspiratie pentru implicare sociald.

®  ONGe-uri si grupuri de initiativa locale — impreund
suntem mai puternici si putem pune la comun
pasiunile, experientele si resursele pentru a contribui
la schimbarea pozitiva pe care ne-o dorim.

® Decidentii politici — pentru cd avem nevoie de a
seta cadrul legal si social pentru ca activitdtile cu
impact pozitiv sd nu rdmand evenimente izolate cu
impact local ci sd aibd sustinere si ecou national.

Prin programul de voluntariat Ora de Net, sustinut si recomandat

de Ministerul Educatiei si Cercetdrii Nationale, vom aduce impreund
persoane diferite, din roluri similare sau complementare insd care
privesc in aceeasi directie si sunt deschisi sd priveascd tehnologia ca
aliat pentru evolutie. Cei mai activi parteneri ne vor rdmdne chiar
copiii cu care lucrdm iar noi, adultii care ne preocupdm de interesul
acestora, vom avea rolul de a le oferi inspiratie, modele si resurse care
fi pot sprijini sd experimenteze mediul online si tehnologia intr-un mod
ingenios, adaptat pentru evolutia lor si, nu Tn ultimul rand, sigur.

Va asigurdm cd prin implicarea in astfel de comunitdti care au o
misiune comund si un mod autentic de relationare putem transforma
experienta noastrd de zi cu zi. Atunci cdnd ne simtim vdzuti, auziti si
acceptati devenim mai conectati, mai puternici, mai inspirati. Astfel,
putem directiona energia noastrd cdtre proiecte locale, actiuni civice
si campanii care ne aduc mai aproape de o experientd online pozitivd
si asumarea rolului de cetdteni digitali creativi si responsabili.

Stim c@ nu suntem des educati in spiritul colabordrii si
cooperdrii si cd ceea ce vd propunem poate suna idealist, insd
vd asigurdm cd se poate, pas cu pas, sd fim mai des conectati
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cu optimismul, puterea, claritatea si intelepciunea noastrd decat
cu frica, indoiala, confuzia, vina si prejudecdtile noastre.

In plus, noi suntem aici sd va sustinem, sd va ghiddm, sd va oferim
informatii si resurse, sd facilitdm comunicarea si impreund sd contribuim
la educatia copiilor pentru experiente digitale creative, utile si sigure.

Rezonezi cu abordarea pe care ti-o propunem? Vrei sd
te alaturi Comunitatii de Voluntari Ora de Net?

Pasii colabordrii deja i stii si iti facem si o scurtd descriere
a resurselor educationale disponibile online.

Resursele Ora de Net la care vei avea acces contin
informatii si recomanddri pentru a derula:

® Activitdti tematice pe tema folosirii Internetului care vor
avea un caracter experiential, folosind metode de lucru non-
formale (Teme precum hdrtuirea si reputatia online, dependenta,
sextingul, ademenirea, cetdtenia digitald, continutul ilegal si
ddundtor si altele reiesite din rapoartele Facilitatorilor Ora de
Net in urma consultdrilor nationale) (duratd aprox 50-60 min)

® Activitdti comunitare sustinute de copii si tineri ca
rezultat al invdtdrii prin proiect (dezvoltat si sustinut de
Facilitatorul Ora de Net) (duratd aprox 90-180 min)

® Activitdti conexe pentru o abordare integrata
o Parteneriatul scoald-familie

=  Colaborarea cu pdrintii si intdrirea
parteneriatului scoald-familie

= Implicarea bunicilor in procesul educational
o Parteneriate in comunitate
Promovarea activitdtilor in media locald

o Politici de protectie a Drepturilor
Copilului si a standardelor Esafety
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Daca deja ai parcurs tot ghidul pana aici, deja stim ca esti
pasionat de ce si cum faci, intelegi imaginea de ansablu a
domeniului si te pui in miscare sa contribui cu drag in bucatica
de lume de care apartii. Ne bucurdm sd te cunoastem! Stim cd vei
deveni parte din vocea interioard a copiilor cu care lucrezi si ceea ce

vei primi din partea lor si comunitdtii va fi cel mai pretios dar. li vei auzi
cu voci mai mature multumindu-ti cd i-ai ascultat, cd le-ai vorbit din
experienta ta, cd le-ai dat ocazia sd lucreze impreund pentru comunitate
si cd au descoperit cum pot sd foloseascd Internetul creativ, util si sigur.

Multumim

... pentru rdbdarea si interesul de a parcurge acest ghid. Considerdm
important sd avem o viziune si abordare comund cu privire la
educatie in cazul in care vom deveni parteneri pentru promovarea
folosirii creative, utile si sigure a Internetului de cdtre copii.

Vrei sa te alaturi
echipei Ora de Net?

»,Primul pas este sa te inscrii
completdnd formularul disponibil
pe pagina www.oradenet.roffii-voluntar.

Apoi vei primi mesajul din partea echipei noastre si
vei putea decide dacd si cum continui sd te implici. Noi
sperdm sd fie doar inceputul unei lungi colabordri.

Gasesti importanta cauza noastra, insa nu
este in domeniul tau de activitate sau nu

ai disponibilitate in aceasta perioada?
Urmadreste-ne activitatea pe pagina de Facebook.

in plus, ti-am fi foarte recunoscatori dacd ne poti distribui
propunerea noastrd celor care crezi cd ar putea fi interesati.
Invitd-ti prietenii sd acceseze pagina Fii voluntar de

pe platforma educationald Ora de Net.

Ai intrebari care nu si-au gasit raspunsul
in acest ghid? Ai o propunere de

colaborare educationald sau media?
Scrie-ne si gdsim impreund o solutie potrivitd pentru contextul tdu.

Cu drag,

Georgiana Rosculet
Coordonator Programe Educationale Ora de Net
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Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei
misiune este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti

copiii, indiferent de mediul din care acestia provin, prin utilizarea
propriei expertize, precum si prin activitdti de lobby si advocacy
asupra factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd, din aprilie 1990, drepturile copilului, in

acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile Copilului. Peste 1.500.000 de copii au fost inclusi in programe
educative, de protectie si asistentd medico-sociald, de stimulare a
participdrii lor in actiuni de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare
organizatie independentd din lume de promovare a drepturilor copiilor,
care cuprinde 30 de membri si desfGsoard programe in peste 120 de tdri.
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