GANDESTE-TE BINE INAINTE SA DISTRIBUI

Sfaturi Facebook, Ora de Net si MediaSmart

Mereu auzim ca a distribui este un lucru bun. Datorita tehnologiei,
le putem impartasi prietenilor si altor persoane ideile, opiniile,

fotografiile si clipurile noastre video.

in majoritatea cazurilor, a distribui este un lucru bun. Insa daca nu avem
grija ce anume distribuim, putem ajunge sa ne facem rau noua sau altor
persoane. De asemenea, nu uita ca elementele de continut pe care le faci
accesibile prietenilor tai pot ajunge sa fie distribuite si altor persoane.

De aceea, este important sa te gandesti bine inainte de a distribui ceva.

CONTINUTUL TAU
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Atunci cand distribui continut despre tine — o fotografie, un clip video sau informatii
personale, cum ar fi numarul tdu de telefon — sau poza ta retine ca acestea pot ajunge
s& fie vazute cu usurintd de persoane la care nu voiai sa ajunga.

De asemenea, nu este o idee buna sa distribui continut atunci cand ai o stare
emotionald puternica — daca esti nervos, trist sau entuziasmat. Mai intai linisteste-te,
apoi decide daca este intr-adevar o idee buna.

Dupa aceea, pune-ti urmatoarele intrebari:

&7 Vreau ca altii s3 ma vada in aceastd ipostaza?

&/ Se poate folosi cineva de acest continut pentru a-mi face rau? M-ar deranja
daca altcineva ar distribui si altor persoane?

&/ Care este cel mai rau lucru care se poate intdmpla daca distribui acest continut?

Parolele nu sunt informatii publice: acestea sunt lucruri cu care trebuie sa ai foarte multa
grija. Uneori, prietenii isi impartasesc unii altora parole atunci cand relatia lor este
bung, insd, din pacate, acest lucru se poate transforma intr-un cosmar mai tarziu.

O imagine ramane pentru totdeauna: anumite persoane considera ca distribuirea unei
fotografii nud sau cu tentd sexuald iubitului sau iubitei — sau unei persoane care spera
sa devind iubitul sau iubita lor — sunt dovezi de iubire sau incredere. Trebuie sa ai
foarte multa grija in astfel de situatii si sa te gandesti bine — o imagine poate dura mai
mult decat o relatie.

Aminteste-ti ca, in cazul in care cineva iti cere sa distribui ceva care nu te face sa
te simti confortabil, ai dreptul sa refuzi. Nicio persoana care tine la tine sau care te
respecta nu va pune presiune asupra ta si nu te va ameninta.

Dispare in cateva secunde, dar poate nu pentru totdeauna: anumite aplicatii sau
site-uri de socializare garanteaza stergerea automata a fotografiilor sau clipurilor video la
cateva secunde de la vizualizare. insa acest lucru nu este niciodaté sigur — persoana care
vizualizeaza continutul poate face o captura de ecran — asadar, trebuie sd iei in continuare
decizii intelepte in ceea ce priveste distribuirea.

SFATURI de la Facebook:

Parolele nu sunt informatii publice.
Nu spune nimanui parola. Pentru
mai multe sfaturi cu privire la
securitate, viziteaza:
facebook.com/help/securitytips.
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Verifica-ti setarile de
confidentialitate accesand
facebook.com/about/basics
pentru a vedea cine iti poate
vizualiza postarile.
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Verifica butonul de audientd de
fiecare data cand postezi pe
Facebook, pentru a te asigura ca
distribui continutul audientei dorite.
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https://www.facebook.com/help/securitytips
http://facebook.com/about/basics

tﬂ CONTINUTUL ALTOR PERSOANE

In majoritatea cazurilor, cand anumite persoane iti trimit continut, acestea accepts sa le distribui si altor persoane. Dac3 nu

esti sigur, gandeste-te de doua ori inainte de a face acest lucru. Mai bine intreabd persoana care ti-a trimis continutul daca o
deranjeaza ca tu sa-I distribui. Acelasi lucru se aplica si in cazul distribuirii de fotografii sau de clipuri video in care se afla alte
persoane: intreaba-le inainte de a le eticheta, inainte de a reposta continutul sau inainte de a-I da mai departe.

Daca cineva iti distribuie un continut in care se regaseste o alta persoana, pune-ti urmatoarele
intrebari:

&/ Persoana care mi-a trimis respectivul continut a avut cu adevérat intentia de a-I distribui?

&/ Are permisiunea persoanei care se regéseste in continut?

&/ Cum m-as simti daca cineva ar distribui un astfel de continut in care s& mé regasesc chiar eu?
in cazul in care continutul primit pune persoana care se regaseste in el intr-o ipostaza
nefavorabila, ar face-o sa se simta stanjenita sau ar afecta-o daca ar ajunge mai departe, nu-I

distribui. Este posibil ca persoana care ti-a trimis continutul sa fi vrut sa facd o gluma, insa glumele
nu sunt deloc amuzante atunci cand un continut este vizualizat de o persoand nepotrivita.

O multime de persoane —in special bdietii — sunt constransi de cdtre prietenii lor sa distribuie fotografii
nud cu iubitele sau cu iubitii lor. Poate fi dificil sa te opui acestei presiuni, insa trebuie sa te gandesti ca
acest lucru ar putea-o afecta pe persoana iubita.

CUM REPARI O SITUATIE DELICATA

Oricine ia uneori decizii gresite. Asta nu inseamna ca nu trebuie sa faci tot ce iti
sta in putinta pentru a repara lucrurile.

Daca ai distribuit ceva ce nu ar fi trebuit distribuit, primul pas este sa le ceri persoanelor carora le-ai trimis continutul sa nu 1l
dea mai departe.

Daca cineva a postat un continut pe care tu I-ai trimis, incepe prin a le cere sa stearga respectivul continut.
Acest lucru functioneaza In majoritatea cazurilor. Aminteste-ti ca nu este indicat sa actionezi atunci cand
esti nervos: acorda-ti timp pentru a te linisti si, dacd este posibil, discuta cu persoana respectiva offline.

Daca refuza sa steargad continutul, nu incerca sa te rézbuni distribuind continutul personal pe o/
care ti l-a trimis, prin hartuire sau prin instigarea prietenilor impotriva sa. Pe de o parte, in

majoritatea cazurilor, aceste actiuni inrdutatesc lucrurile. Pe de altd parte, cu cat Incerci mai

mult sa te rézbuni, cu atat pare ca esti la fel de vinovat ca persoana respectiva.

Daca ai fost etichetat intr-o poza care nu 1ti place, aminteste-ti ca o multime de retele de
socializare si de distribuire de fotografii iti pun la dispozitie optiunea de a-ti sterge numele

din fotografiile in care ai fost etichetat. Pe Facebook, poti selecta sa revizuiesti postarile
in care esti etichetat inainte de a aparea in cronologia ta, accesand setdrile de
confidentialitate: facebook.com/about/basics.
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Daca esti pe Facebook si nu te simti confortabil sa discuti personal cu cineva sau daca nu
stii exact ce sa spui, Facebook iti pune la dispozitie un instrument de raportare, cu cateva
mesaje pe care le poti folosi si modalitati de a cere ajutorul unui parinte, profesor sau
prieten de incredere.

Pentru lucruri mai grave, de exemplu, dacd este vorba de o fotografie sau de un clip video Cum sa folosesti
nud sau partial nud, daca este defaimator (nu este adevarat si ifi afecteaza reputatia) sau instrumentul
daca este folosit pentru a te hartui sau intimida, poti solicita site-ului sau serviciului folosit Raportare

pentru a distribui continutul sa il steargd. De asemenea, in astfel de situatii, poti face o

Pentru a afla mai multe despre
plangere la politie.

raportarea sociald sau despre
in cazul in care o persoana te ameninta ca va distribui o poza nud cu tine daca nu i raportarea continutului abuziv
trimiti mai multe poze nud, trebuie sa ceri ajutorul unui adult de incredere si s contactezi pe Facebook, acceseaza

imediat politia. Acesta este un comportament inacceptabil si este ilegal in Romania. facebook.com/report.

Aminteste-ti ca nu esti singur — poti intotdeauna sa vorbesti cu parintii, cu un
profesor sau cu un consilier, cu un alt adult de incredere sau poti contacta un
serviciu de asistenta telefonica pentru sfaturi si sustinere.

facebook

Salvati Copiii ' gmarts

PENTRU MAI MULTE INFORMATII, ACCESEAZA LINKURILE DE MAI JOS:

Ora de Net
oradenet.ro / ctrl_AJUTOR Helpline: 031 80 80 000

MediaSmarts
mediasmarts.org

Centrul Facebook de siguranta a familiei
facebook.com/safety

Sfaturi pentru prevenirea intimidarii si hartuirii

facebook.com/safety/bullying
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