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Vacanta fara ecrane: Salvati Copiii lanseaza un ghid cu activitati propuse de adolescenti,
pentru o vacanta dincolo de ecrane: Copiii petrec chiar si zece ore pe ecrane, in vacanta, iar
pragul de varsta a coborat la cinci ani

,Dacad inchid telefonul sau postez ceva si nu primesc reactii, incep s ma sperii... Md vorbesc pe la spate?
Ma simt tot mai singurd.” Alina, 16 ani

Bucuresti, 25 iulie 2025. Tntr-un context in care tot mai multi copii si adolescenti isi petrec vacantele
pe Internet, si observam consecinte serioase asupra sanatatii lor emotionale si relationale,
Organizatia Salvati Copiii Romania propune un mini ghid de recomandari de a petrece timp in
vacanta, creat cu ajutorul adolescentilor, in cadrul unui eveniment pilot ,,Unplugged Hackathon”
(atelier intensiv de creatie colaborativa, folosind tehnologia). Potrivit datelor organizatiei, aproape
jumatate dintre copii petrec peste sase ore pe zi online, iar varsta de debut in utilizarea retelelor
sociale a coborat chiar si la cinci ani. Pe perioada verii, copiii ajung sa petreaca chiar si zece ore pe
ecrane, unde se confrunta cu presiuni constante de a fi vizibili, acceptati, amuzanti, perfecti, inainte
de a avea resursele psihologice necesare pentru a intelege si gestiona aceste asteptari nerealiste.

Evenimentul reuneste adolescenti cu varste intre 15 si 18 ani intr-o experienta de creatie colaborativa,
n care copiii Isi imagineaza, deseneaza si propun activitati de vacanta fara ecrane, sub forma unui ghid
ilustrat cu benzi desenate.

n aceastd lume digitald hiperconectats, copiii se confrunt3 cu presiuni constante de a fi acceptati,
vizibili, amuzanti, frumosi, inainte de a avea maturitatea psihologica necesara pentru a filtra sau
gestiona aceste asteptdri. Din perspectiva psihologicd, copilaria si preadolescenta sunt cele mai
importate etape pentru dezvoltarea identitatii de sine, a imaginii de sine si a reglarii emotionale. Atunci
copilul invata cine este, ce simte, ce poate si cat valoreaza, iar pentru toate acestea are nevoie de un
adult de incredere disponibil fizic si afectiv, rabdator si empatic.

,Folosirea in exces si la vdrste mici a retelelor de socializare distorsioneazd realitatea, amplificd
nesigurantele si incurajeazd o imagine de sine bazatd pe comparatie si validare externd, iar in absenta
unui ghidaj afectiv si a unor limite sdndtoase, copiii ajung sd-si mdsoare valoarea in numdrul de reactii
primite, iar lipsa acestora genereazd sentimentul de inadecvcare si singurdtate”, atrage atentia
Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

,Nu inteleg de ce unii comenteaza... Ma enervez rau, ca-mi vine sa sparg calculatorul.” Radu, 15 ani

Alaturi de analizele statistice oferite _de Salvati Copiii, vocile copiilor care apeleaza helpline-ul
programului Ora de Net descriu cu acuratete o suferinta tacuta. Pentru multi parinti, aceasta lume
devine de neinteles, emotiile reprezinta un alt limbaj, emoji-uri precum broasca, inima neagra sau
dinamita par inofensive, dar pot semnifica durere, furie sau dorinta de excludere.

,Si fiul meu sta pe telefon non-stop, nu zice ce face acolo, nimic nu stiu ... Zice sa-l las in pace. Nu ai ce
sa faci, am pierdut de mult lupta.” Silvia, parinte, 40 de ani

Fara o alfabetizare emotionala timpurie si fara sprijin emotional real, tensiunile interioare ale copiilor
se manifesta in spatiul scolar, sub forma unor tulburari de comportament, retragere, bullying, izbucniri
emotionale greu de inteles pentru cadrele didactice.


https://oradenet.ro/media/studii-si-cercetari/
https://oradenet.ro/helpline/
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»Avem elevi care adorm la ore, care izbucnesc in plans din senin, care devin retrasi sau agresivi. Parintii
nu mai stiu nici ei cum sa intervina. Cred ca ‘asa sunt adolescentii’, dar nu e normal...” — Profesor,
gimnaziu, Bucuresti

Date de context:

e 1n 2025, intervalul de varst3 in care utilizarea retelelor sociale devine semnificativa
este de 5-10 ani, in conditiile in care, Tn 2019, aceasta era de 9 ani, iar n studiul din 2021,
varsta medie la care copiii utilizau retelele sociale era de 8,2 ani.

e Doi din cinci copii spun ca au fost jigniti sau au primit mesaje suparatoare pe internet,
in crestere comparativ cu 2021 si 2024, arata cel mai recent studiu realizat in randul
copiilor, din 2025.

e 48,3% dintre copii petrec peste 6 ore pe zi online, majoritatea acestui timp fiind
dedicat retelelor sociale.

e Un copil din trei, dintre cazurile care au apelat la serviciile de consiliere ale psihologilor
organizatiei Tn 2020— 2021, s-a confruntat cu stari de anxietate si a avut nevoie de
consiliere si suport psiho-emotional, procentul crescand la peste 50% in cazul
adolescentilor, mergand pana la consecinte extrem de grave, si anume tentative de
suicid.

Unplugged Hackathon reprezintd un raspuns uman, creativ si terapeutic, un cadru inovator de
interventie. Adolescentii, in echipe, creeaza propriile povesti vizuale despre o vacanta de vara fara
ecrane, redescoperind bucuria interactiunii directe, a reflectiei si a colaborarii reale. Ei sunt ghidati de
facilitatori din domeniul educatiei si sanatatii mintale si traineri din partea ECDL Romania.

Pentru multi participanti, evenimentul este o forma de exprimare, in care isi manifesta creativitatea,
isi redescopera si confirma valorile, in afara presiunilor online.

Ghidul creat in cadrul evenimentului va fi publicat pe site-ul https://oradenet.ro/ si va putea fi
consultat incepand cu dupa-amiaza acestei zile.

,Este momentul unei actiuni comune, curajoase si asumate de a le oferi copiilor nostri un spatiu in care
sd creascd in sigurantd, sd incurajdm alternative sdndtoase de petrecere a timpului liber. Ei vor spatiu
sd creeze, sd se exprime, sd fie ascultati, iar hackathonul le oferd exact aceste lucruri intr-un mediu
sigur. Ghidul de vacanta rezultat aici va fi distribuit in scoli si folosit ca resursd educationald pentru
profesori si elevi!”, adauga Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv, Salvati Copiii Romania.

Recomandari pentru protejarea reala a copiilor in mediul digital pentru autoritati, platforme de
socializare, profesori si parinti:

e Introducerea unei obligatii clare pentru toate platformele online de a implementa
mecanisme verificabile de determinare a varstei utilizatorilor;

e Asigurarea unui acces real la control parental, prin instrumente clare, eficiente si usor
de utilizat, puse la dispozitie de furnizorii de servicii digitale;

e Sustinerea programelor nationale de educatie digitala si alfabetizare emotionala inca
din ciclul de invatamant primar;

e Finantarea serviciilor de sprijin psihologic si consiliere pentru copii afectati de
expunerea digitala excesiva si riscurile online;

e Transparentizarea algoritmilor si limitarea promovarii continutului daunator sau
inadecvat pentru copii.


https://oradenet.ro/
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Pentru profesori, specialisti in educatie:

e Integrati Tn activitatile de la clasa discutii despre utilizarea tehnologiei, emotiile
asociate si impactul retelelor de socializare, adaptate nivelului de varsta si intelegerii
elevilor.

e Observati cu atentie semnalele de stres digital (oboseala, retragere, iritabilitate) si
creati spatii de reflectie si discutii, in care copiii se pot exprima fara teama.

e Promovati conduita digitald responsabila si echilibrul digital, alternati activitatile pe
ecrane cu exercitii creative, jocuri de rol, discutii in cerc sau lucrul in echipd, care intaresc
relatiile dintre elevi.

Ce pot face parintii?

e Tineti cont de varsta, maturitatea si nevoile emotionale ale copilului atunci cand
decideti sa i oferiti acces la Internet.

e Ramaneti disponibili fizic si emotional, deoarcele copilul are nevoie de ghidaj, de
structura.

e Fiti modele de echilibru digital, felul in care folositi voi tehnologia le ofera celor mici
reperele de care au nevoie.

e Folositi vacantele pentru timp de calitate Tmpreuna, natura, jocul, conversatiile,
descoperirile reale sunt cele mai bune forme de protectie emotionala si dezvoltare
sanatoasa.

Organizatia Salvati Copiii Romania lanseaza periodic studii, creeaza spatii de dialog si dezvolta
interventii concrete pentru sprijinirea copiilor, parintilor si profesorilor. Spre exemplu, la sectiunea
https://oradenet.ro/profesori-si-specialisti/resurse-informationale/ pot fi accesate gratuit materiale
informationale pentru profesori, parinti si elevi, adaptate pentru nivelurile de invatamant gimnazial si
liceal, raspunzand specificului grupului de elevi si nevoilor lor. Acestea prezintd o abordare holistica a
sigurantei online, incluzand aspecte tehnice si de securitate, dar si dezvoltarea abilitatilor digitale ale
elevilor, imbunatatindu-le capacitatea de comunicare si relationare in mediul online.

e  Ghidul practic , Timp excesiv petrecut in fata ecranelor” — un instrument util pentru
parinti pentru recunoasterea semnelor de alarma si interventia corecta
https://oradenet.ro/wp-content/uploads/timp-excesiv-pe-ecran.pdf

e Descopera bucuria offline alaturi de prietenii tai! https://oradenet.ro/wp-
content/uploads/descoperirea-bucurieri-offline_peer-to-peer sc-1.pdf

e Descopera bucuria offline alaturi de copilul tau! https://oradenet.ro/wp-
content/uploads/2023/10/descoperirea bucuriei offline.pdf

e Ghidul sigurantei pe Internet https://oradenet.ro/wp-content/uploads/ghidul-
sigurantei-in-mediul-online-1.pdf

e Linia de consiliere Ora de Net — sprijin gratuit pentru copii, adolescenti, parinti si
profesori. https://oradenet.ro/helpline/
e Raporteaza continut ddunator pe https://oradenet.ro/linia-de-raportare/

Persoana de contact:
Claudia Oprescu, coordinator program, tel. 0723 649 885, email — claudia.oprescu@salvaticopiii.ro.
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Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul
copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie
sociald esentiald, al cirei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul copilului. in cele
peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificind solutii concrete pentru
protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere
vigilentd a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de durata care sa
corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sa creeze retele active de
solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. in calitate de
membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile
copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea
schimbadrilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati Tn programele si
campaniile Organizatiei Salvati Copiii Romania.


https://www.salvaticopiii.ro/

