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Inițiativa educațională 
“Dacă locul ei nu e în ramă, 
nu trimite poza mai departe” 
Nivelul de învățământ liceal  
 
1. Date generale 
Titlul lecției: „Dacă locul ei nu e în ramă, nu trimite poza mai departe” 

 
Scopul lecției: Scopul acestei lecții este de a identifica care sunt datele personale,  
riscurile și consecințele posibile ale deciziilor lor și adoptarea unor comportamente  
sigure și respectuoase.   

 
Locul de desfășurare: sala de clasă  

 
Durata: 50 de minute 

2. Conținutul activității  
2.1. Obiective operaționale  

O.1: Identificarea riscurilor asociate unor mesaje sau solicitări primite online 

O.2: Alegerea reacțiilor sigure pentru a gestiona situațiile de risc în mediul digital 

2.2. Metode și procedee didactice  
 
Se utilizează metode și procedee precum expunerea, conversația și explicația, menite 
să faciliteze înțelegerea și fixarea conținuturilor. 
 
2.3. Forme de dirijare a învățării: dirijată de profesor prin mijloace didactice  
 
2.4. Metode de evaluare: pe parcursul lecției  
 
2.5. Mijoace de instruire:  videoclip educațional 
 
2.6. Mod de organizare a activităților: frontală/individuală dirijată/pe grupe 
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3. Etapele lecției 

Captarea atenției 

Activitatea debutează printr-un exercițiu de evocare a experiențelor generale 
din  viața online. Cadrul didactic adresează întrebarea: „Ce vă place să faceți pe 
rețelele de socializare: postați conținut, vizionați conținut făcut de alte per-
soane?”, „Ați primit vreodată un mesaj neașteptat online care v-a surprins?  
Care a fost emoția resimțită atunci?”. Răspunsurile sunt colectate voluntar, fără 
a solicita detalii personale, pentru a crea un climat de încredere și deschidere.   

Dirijarea învățării 
• Elevii vizionează videoclipul în care doi adolescenți poartă o conversație ce 

poate degenera într-o situație de risc:  
https://www.youtube.com/watch?v=rVYabh6Tro4.  
Profesorul îi invită să fie atenți la limbajul verbal și nonverbal și la posibilele 
emoții trăite de personaje. 
 

• Elevii sunt împărțiți în grupuri și discută pe baza videoclipului la câteva  
întrebări deschise, iar apoi prezintă concluziile în plen:  

▪ Ce emoții ai observat la fiecare personaj?  
▪ Care pot fi consecințele asociate trimiterii datelor personale?  

Dar a unei imagini nepotrivite?  
▪ Cine este responsabil pentru acțiunile de prevenire a riscurilor  

asociate distribuirii de date personale? 
 

• Pentru informații suplimentare privind datele personale, cadrul didactic  
poate consulta documentul Concept note. 
 

• Mai apoi, elevii primesc scenarii ipotetice. Exemple de situații propuse:  
S.1: Un prieten din social media solicită o imagine personală și insistă  
în mod repetat;  
S.2: Un prieten cere să trimiți pe grup o poză primită  de la o altă persoană; 
S.3: Un necunoscut continuă să trimită mesaje, deși nu primește răspuns. 

 

• Grupurile analizează fiecare scenariu prin două sarcini principale:  
▪ Identificarea consecințelor posibile (asupra propriei persoane, asupra 

celorlalți, asupra relațiilor și reputației online);  
▪ Propunerea a cel puțin două alternative sigure de reacție  

(ex.: blocare, raportare, solicitarea sprijinului unui adult de încredere, 
apelarea la o autoritate competente dacă situația se încadrează în 
conținutul unei infracțiuni). 

 
 

Asigurarea retenției și a transferului 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rVYabh6Tro4
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Cadrul didactic le reamintește elevilor că există întotdeauna alternative la presiune și 
risc, iar solicitarea de sprijin din partea unui adult de încredere este una dintre căile de 
acțiune. 
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