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Metodologie

Tipul studiului: sondaj de opinie

Metoda de culegere a datelor: CAWI

Grupuri tinta: copii cu varsta intre 12 si 17 ani, inclusiv
Esantionare: esantion neprobabilistic

Marimea esantionului: 1652 de respondenti

Analiza datelor: analiza statistica descriptiva si inferentiala

Perioada de culegere a datelor: noiembrie - decembrie 2025
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Concluzii cheie

. Normalizarea comportamentelor riscante pe Internet:

Dintre copiii care au raspuns la chestionar:

'i.  58% au asistat la cyberbullying

il.  68% au vazut continut nepotrivit sau infricosator

iii. Aproape 1 din 2 copii a fost contactat de un strain. Dintre ei, 30% au fost pusi in situatii deranjante

iv. 74% au fost expusi la pariuri online

V. 72% au vazut reclame la alcool, medicamente sau substante pe care copiii nu ar trebui s le !
foloseasca

' vi. 60% au vazut provocari periculoase |

. Lipsa controlului parental:

I. 66% dintre copii nu au limite privind timpul petrecut online
ii. 76% au acces nelimitat la site-uri

' iii.  Aplicatiile de control parental sunt rar utilizate

' Controlul scade pe masura ce copiii cresc

' v. 24% dintre copii ascund sau au ascuns activitatea online |

.2.
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Principalele concluzi

0 Expunerea ridicata la Internet este generalizata: peste 70% dintre copii petrec minimum 3 ore online
zilnic, ceea ce poate creste semnificativ riscul de contact cu situatii periculoase.

0 Controlul parental este foarte redus: pentru doua treimi dintre copii timpul petrecut online nu este limitat
in niciun fel.

o Accesul la site-uri nu este restrictionat pentru aproape 8 din 10 copii, iar lipsa controlului creste odata cu
varsta.

0 Retelele sociale sunt aproape universal folosite, inclusiv de copiii de 12-14 ani, iar peste o treime au
profiluri publice, expuse oricui.

o Contactul cu persoane necunoscute este frecvent: aproape jumatate dintre copii au fost abordati de
straini online.

0 Riscul de hartuire sau conversatii nepotrivite este ridicat: aproximativ 30% dintre copiii contactati de
straini au fost deranjati sau pusi in situatii inconfortabile.

0 Expunerea la continut neadecvat varstei este foarte mare: peste doua treimi dintre copii au vazut online
lucruri care i-au speriat sau nu erau potrivite.

0 Reactiile de protectie sunt limitate: majoritatea copiilor inchid pagina sau ignora situatia, doar 5% cer
ajutorul unui adult.
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Principalele concluzi

o Cyberbullying-ul este larg raspandit: aproape 60% dintre copii au fost martori la jigniri, umiliri sau
amenintari online.

0 Expunerea la pariuri si jocuri de noroc online este alarmanta: trei sferturi dintre copii intdlnesc astfel de
continut.

o Participarea efectiva la pariuri online existd, chiar dacd la un nivel mai redus (circa 10%), fiind mai
frecventa la copiii care petrec mult timp online.

in special la adolescentii mai mari. Achizitia acestora online, desi declarata de putini copii, indica o
vulnerabilitate reala si dificultati de control al accesului.

0 Provocarile periculoase (challenge-uri) sunt vizibile pentru 60% dintre copii, iar o parte dintre ei participa
activ la astfel de trenduri riscante.

o Ascunderea activitatii online este o practica relativ frecventa, mai ales in randul baietilor si al
adolescentilor de peste 15 ani.

o Publicitatea la substante interzise minorilor (alcool, nicotind, medicamente) ajunge la majoritatea copiilor, !
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Timp petrecut online

Total esantion

Mai putin de o ora
O ora

Doua ore

Trei ore

Patru ore

Cinci ore

Sase ore

Sapte ore

Opt ore

Noua ore sau peste

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[14%

C17%
[ 116%

| | 20%
C 117%
[ 113%

[ 110%
[15%

3%

12 - 14 ani
[_16%

[ J10%

I | 21%

| | 21%
L 114%
[ 110%

[ 18%

[ 14%

2%

15-17 ani
[13%

[15%
[ 113%

| | 20%

| | 20%
C 114%
[ 112%

[ 16%

[14%

Baiat

[ 1é6%

L 17%

I | 17%

| | 19%

| | 16%
[ 112%
[ 110%

L 17%

[12%

Fata

[] 3%

[ 17%
[ 115%

| | 21%

| | 18%
 113%
C 110%
C15%

[13%

i 73% din copiii cu varsta de 12 ani si peste petrec cel putin 3 ore pe Internet intr-o zi obisnuita, de scoala. Observam ca timpul petrecut |
: online creste odat3 cu varsta copilului (80% dintre copiii peste 15 ani petrec peste 3 ore pe Internet, comparativ cu 63% dintre cei cu !
varsta intre 12 si 14 ani. Fetele navigheaza pe Internet peste 3 ore zilnic in masura mai mare decat baietii (75% vs 71%) la fel copiii din
' mediul urban (76%) comparativ cu cei din mediul rural (70%).
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Restrictionare timp petrecut online

Timpul petrecut pe Internet iti
este limitat intr-un fel?

Da, printr-o
aplicatie, 9%

Da, verbal
de parinti,
25%

Da, printr-o
aplicatie

Tox

11%

Da, verbal de 34%
parinti 18%
55%
Nu
75%
O012-14ani O15-17 ani

Save the Children Romania
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. Pentru 66% dintre copiii cu :
. varsta de peste 12 ani timpul !
' petrecut online nu este limitat !
i de catre
apartinatori) in niciun fel.

parinti (sau

' Doar 1 din 10 parinti limiteaza !
timpul petrecut online de catre
i copii printr-o aplicatie, iar alti :
| 25% il limiteaz3 verbal. '

. Odata cu cresterea in vérsté,i
: limitarile cu privire la timpul :
. petrecut pe Internet scad. !
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Restrictionare timp petrecut online

Timpul petrecut pe Internet iti
este limitat intr-un fel?

. 7%
Da, printr-o , . - .
. Observam ca nu putem |

' vorbi de o diferentiere
' de gen in limitarea |
' timpului  petrecut pe
27% . Internet, insa aplicatiile |
' de control parental sunt

Da, printr-o ..
aplicatie, 9% aplicatie 10%

Da, verbal de

parintl 23% ' mai prezente in cazul |
Nu, 66% : fetelor, iar limitarea
' verbala in cazul baietilor.
66%
Nu
67%
Da, verbal
de parinti,
25% O Baiat OFata
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Restrictionare timp petrecut online

16%
Timpul petrecut pe Internet iti Da, printr-o 10%
este limitat intr-un fel? aplicatie :|I 8% S .
7% ' Limitarea timpului |
] | petrecut online este mai !
Da, printr-o 29% ' prezent3 in cazul copiilor !
aplicatie, 9% Da, verbal de 22% ' din urbanul mare iar |
parinti 25% . aplicatiile de control
259% ' parental au o frecvents |
i dubla de aparitie in cazul !
55% . copiilor din  Bucuresti :
68% . comparativ cu cei din
AEBELS Nu 67% |I - urbanul mic sau rural.
68%

OBucuresti / lIfov

Da. verbal O Municipiu resedinta de judet

de parinti .
a OAlt timp de oras
25% P '

0 Comuna / Sat
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Restrictionare acces online

Site-urile la care ai acces pe
Internet iti sunt limitate intr-un fel?

Da, printr-o
aplicatie, 9%

Da, verbal
de parinti,
15%

Da, printr-o
aplicatie

Tr

Da, verbal de

12%

23%

parinti J 9%
64%
Nu
84%
O012-14ani O15-17 ani
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i Controlul
. site-urilor  pe
| viziteaza copiii scade odata !

' Pentru aproape 8 din 10 |
copii cu varsta peste 12 ani
| site-urile la care au acces pe !
" Internet nu sunt limitate in |

niciun fel.

'Incidenta  aplicatiilor  de
i control parental este de 9%
iar  15% dintre  parinti |

\ limiteaza verbal site-urile la
. care au acces copiii.

parental asupra !
care le:

i cu cresterea acestora fin
i varsta - 84% dintre copiii !
. peste 15 ani spun ca acest§
‘lucru nu le este limitat in
' niciun fel, comparativ cu !
. 64% Tn cazul categoriei de !
' varsta 12-14 ani. !

__________________________________________
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Restrictionare acces online

Site-urile la care ai acces pe
Internet iti sunt limitate intr-un fel?

Da, printr-o &%
aplicatie 10%  Daca din perspectiva
Da, printr-o ° | varstei copilului !
aplicatie, 9% ' constatam  diferente in |
15% ' modul in care parintii |
Da, verbal de ? ' limiteaza site-urile :
parinti 15% vizitate de acestia, din
| perspectiva genului nu ;
i remarcam nicio
 distinctie. i
Nu
75%
Da, verbal
de parinti,
15% O Baiat OFata
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Restrictionare acces online

Site-urile la care ai acces pe
Internet iti sunt limitate intr-un fel?

Da, printr-o
aplicatie, 9%

Da, verbal
de parinti,
15%

Da, printr-o
aplicatie

Da, verbal de
parinti

Nu

18%
8%
9%
7%
13%
12%
14%
18%
69%
81%
77%
75%

O Bucuresti / lifov

O Municipiu resedinta de judet
OAIt timp de oras
O Comuna / Sat
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' Limitarea site-urilor la |
i care copiii au acces prin
intermediul unei aplicatii :
. de control parental are o
' valoare dubld n cazul ;
. copiilor din Bucuresti.
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Comportament online

Care din urmatoarele lucruri le faci, de obicei, cand navighezi pe

Internet?

Urmaresc filme sau scurte videoclipuri
(YouTube, TikTok, alte platforme)

Vorbesc cu prietenii (prin mesaje pe
chat)

Joc diverse jocuri (Roblox, Minecraft,
Fortnite, jocuri browser)
Socializez (retele de socializare)
Invat sau fac teme (caut informatii
pentru scoala)

Cumpar diverse produse (carti, haine,
gadgeturi)

Conversez cu aplicatii create cu
Inteligenta Artificiala (chatgpt, gemini)

Fac diverse activitati creative (creez
videoclipuri, poze, meme-uri)

86%

57%
57%
54%
32%
27%
21%

73%
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Pentru aproape 9 din 10 copii
urmarirea de clipuri scurte este
' principala activitate pe care o
fac online, urmata de
socializarea cu prietenii (prin
mesaje pe chat) - 73% si jucatul
de jocuri online - 57%.

Aproape 3 din 10 copii afirma ca
| interactioneaza  frecvent cu
i diverse  aplicatii create cu
' Inteligenta Avrtificiala.

______________________________________________
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Comportament online

Care din urmatoarele lucruri le faci, de obicei, cand navighezi pe Internet?

Total
esantion

Urmaresc filme sau scurte videoclipuri (YouTube, TikTok) . 86%
Joc diverse jocuri (Roblox, Minecraft, Fortnite, jocuri browser) . 57%
Socializez (retele de socializare) 579
Vorbesc cu prietenii (prin mesaje pe chat) . 713%
Tnvat sau fac teme (caut informatii pentru scoald) 549
Fac diverse activitati creative (creez videoclipuri, poze, meme-uri) L] 21%
Cumpar diverse produse (carti, haine, gadgeturi) I_32%
Conversez cu aplicatii create cu Inteligenta Artificiala (chatgpt, gemini) L 27%

o Urmarirea de filme / clipuri scurte pe diverse platforme online este o activitate care caracterizeaza toti copii, usor :
mai ridicata in cazul celor cu varsta de 15 ani si peste, dar fara o diferentiere de gen.

o Jocurile online caracterizeaza mai degraba baietii comparativ cu fetele (73% vs. 45%).
o Cumparaturile online sunt mai frecvente in cazul copiilor peste 15 ani (38% vs. 24%) si fetelor (38% vs. 25%).

o Interactiunea cu aplicatii de Inteligenta Artificiala are valori similare in cazul variabilei gen, este usor mai ridicata in
cazul copiilor de peste 15 ani (cu 6 pp) si semnificativ mai ridicata in cazul copiilor din Bucuresti (36%) comparativ cu
cei din mediul rural (20%). |
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Comportament online

Pe conturile tale de retele de socializare (de exemplu TikTok, Instagram,
Snapchat, Facebook), cine poate vedea, de obicei, ceea ce postezi?

Doar eu (imi tin postarile pe
,private”)

Doar prietenii / followerii pe care i
aprob eu

Oricine (contul meu este public)

Nu stiu cum este setat contul meu

Nu folosesc retele de socializare

7%

]2%

6%

35%

50%

' Doar 6% dintre copiii cu |
. varsta peste 12 ani si acces la
ilnternet afirma ca nu au un
. cont pe o retea de socializare
. / ca nu folosesc retelele de
' socializare.

' 50% dintre copii limiteaza
i accesul la conturile lor de pe
. retele sociale la prieteni /
' followeri, in timp ce 35% spun
. ca profilul lor este public.
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Comportament online

Pe conturile tale de retele de socializare (de exemplu TikTok, Instagram, Snapchat, Facebook), cine poate
vedea, de obicei, ceea ce postezi?

Total ) 14ani | 15-17ani | Bsiat Fati

esantion
Doar eu (imi tin postarile pe ,, private”) E 7% D 8% |:| 7% |:| 7% D 8%
Doar prietenii / followerii pe care ii aprob eu . 50% . 48% . 52% L 42% 57%
Oricine (contul meu este public) . 35% l 29% 39% . 42% l 29%
Nu stiu cum este setat contul meu |] 2% 3% 1% |] 2% |] 2%
Nu folosesc retele de socializare |:| 6% |:| 11% 3% D 8% ] 4%

o Limitarea accesului la profilul lor de pe retele de socializare pentru prieteni este semnificativ mai ridicata in cazul :

fetelor comparativ cu al baietilor (57% vs. 42%).

o Incidenta utilizarii retelelor de socializare este foarte ridicata si in categoria de varsta 12 - 14 ani, aproape 9 din 10

copii avand un profil, iar in cazul a aproximativ 30% dintre acestia accesul la contul lor este nerestrictionat.

Salvati Copiii
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Incidente online

PRSP v . _ : A r2 . e e u .
Ti s-a intamplat vreodata sa vezi pe Internet ceva care te-a speriat sau nu era pentru varsta ta: ' 68% dintre copii afirm3 c3 s- |

Total ‘a2 intdmplat sa vada pe

i 12-14 ani | 15-17 ani Baiat Fata . internet ceva care i-a speriat !

esantion ' sau nu era potrivit varstei lor. |

Des 6% |l oa% ] 7% | os% ] 6% '

: Copiii cu varsta intre 15si 17
Uneori I 27% | 5% | 28% 23% | 30% |  ani si fetele spun acest lucru |
Rareori |. 36% . 32% |. 38% . 35% |. 37% . In masuri semnificativ - mai

Niciodat3 . 28% | 35% || 23% | 33% 23% | rdicate.
Nu vreau sa raspund |:| 4% :| 4% |:| 4% :| 4% [| 3%

Dac3 vezi ceva care nu iti place, ce faci de obicei? . Majoritatea copiilor afirma c3
. principala reactie este sa |
Total | 1> 14ani | 15-17ani | Bsiat Faty | | Inchidd pagina respectiva, iar
esantion '+ 15% ca asista pasiv la situatie |
Tnchid imediat B 66% |0 65% | b 66% ||b 59% 72% | | (nu fac nimic si asteptd sa se .
Tntreb un adult | 5% || e || 3% || 4% || 5% § termine). |
Tntreb un prieten l 3% [ 3% 3% | 4% [| 2% Remarcam ca procentul celor
M3 uit Tn continuare | 5% 7% | 5% 9% [| 3% | care afirma ca Tntrveabé un :
Nu fac nimic, astept sa se termineﬂj 15% |:| 12% E 17% D 18% |:| 13% a(.:iult este foarte sc.azut, 3%
Altceva T % || &% | 5% || 6% || % | Ontotalrespondentior.
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Incidente online

Ai fost contactat de un strain

online?
38% 42%

Da Da

53% 50%

62% 58%

Nu Nu

47% 50%

O012-14ani O15-17 ani O Baiat OFata
 Aproape 1 din 2 copii spun ci s-a intamplat s3 fie contactat de un striin online. Procentele sunt semnificativ mai

 ridicate in cazul copiilor peste 15 ani (53% vs. 38%) si a fetelor (50% vs. 42%).

' Remarcam ca timpul petrecut online creste semnificativ probabilitatea de a intra in contact cu un strdin, copiii care
. afirma ca petrec peste 3 ore pe Internet intr-o zi obisnuita fiind pusi mai des in aceasta situatie (51% vs. 35%).

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Salvati Copiii  ((/1///, %% Pt
Save the Children Romania

R Cofinantat de
Uniunea Europeana




Incidente online

Daca ai fost contactat de un strain online, acea persoana ti-a cerut sa discutati despre lucruri
nepotrivite si care te-au deranjat?

Da, mai multe [ | 15% 11% 11%
ori e 17% 17%
m 15% 10%
Da, o dat3 0
»odata | |15% 16% 19%
59% 69%
N (o)
y 27% 57% 50%
0 12-14 ani 0 Bai
Nu sunt sigur(a |:| 12% L4% - an! 7% - a|?t
10% O15-17 ani 13% OFata

i Daca sunt contactati de un strain online, exista o probabilitate de aproximativ 30% ca acea persoana sa ii deranjeze !
: sau sa le ceara sa discute lucruri considerate nepotrivite. Aceasta situatie este mai frecventa in cazul fetelor si a |

copulor de 15 ani si peste.

Salvatl Cop||| 077/ %% MET Cofinantat de

Uniunea Europeana
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Incidente online

Ai vazut vreodata situatii online in
care cineva a fost jignit, umilit sau
amenintat?

Prefer sa
nu spun,
4%

Da, 58%

Aproape 6 din 10 copii afirma ca au fost martori
online la situatii in care cineva a fost jignit, umilit
sau amenintat.

In situatii ca cele descrise mai sus 58% dintre copii
spun ca au asistat fara sa intervina (incerc sa ignor)
iar 14% ca au luat apararea victimei.

_________________________________________________________________________
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Pariuri online

Ai intalnit online jocuri sau platforme care te indeamna sa cumperi ,sanse” sau sa pariezi pentru a
castiga premii?

Da, am intalnit dar nu

am participat

Da, am participat
ocazional

Da, particip des

65%

g

]3%

62%

67%

5%
6%

2%
4%

31% 0O12-14 ani

23%

O15-17 ani

58%
71%
10%
3%
(] 6%
1%

26% OBaiat
26% OFata

' 74% dintre copiii afirma c& au fost expusi la situatii in care sunt indemnati sa parieze online pentru a castiga :
. premii. Procentul este mai ridicat in cazul copiilor de peste 15 ani si al baietilor. |

' 1 din 10 copii afirm3 c3 a participat cel putin o dat3 intr-o activitate asimilats pariurilor online. Probabilitatea de

petrec sub 3 ore intr-o zi obisnuita la 11% in cazul celor care stau online peste 3 ore zilnic.

Save the Children Rom
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i a cumpara "sanse” sau a paria online creste odata cu timpul petrecut pe Internet, de la 6% in cazul copiilor care !
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Pariuri online

Consideri ca astfel de jocuri pot duce la pierderi de bani sau dependenta?

5a 10 69% 63%
72% 78%
) 21% 24%
Partial 20%
e 0% 20% 17%
5% 6%
Nu prea 4% 4% 3%
5% ) 7%
Nu l] 5% ]4% 012-14 ani ]__|2% OB3iat
O015-17 ani OFat3

i Majoritatea copiilor afirma ca sunt constienti de riscurile asociate pariurilor online.

Remarcam faptul ca fetele considera ca acest tip de jocuri duc la dependenta intr-o masura semnificativ mai
' ridicata decat baietii (78% vs. 63%). |

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Incidente online

Ai vazut pe Internet reclame pentru . 5 }
produse precum alcool, Ai cumparat vreodata astfel de

produse de pe Internet?

medicamente sau substante pe care
copiii nu ar trebui sa le foloseasca?

74% dintre copiii care au raspuns la chestionar afirma ca au vazut, pe Internet, reclame la alcool sau alte
. substante interzise minorilor. Copiii cu varsta de 15 ani si peste afirma acest lucru intr-o masura semnificativ
mai ridicata (77% vs. 66%), la fel baietii comparativ cu fetele (77% vs. 68%). 3% dintre copiii spun ca au !

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Incidente online

Ai cumparat vreodata astfel de
produse de pe Internet?

Total
Prefer © 12-14ani | 15-17ani | Béiat
esantion
Bauturi alcoolice l 34% l 34% l 38%
Tigari, vape-uri, dispozitive cu nicotina . 51% . 55% | . 43%

Arome si lichide pentru tigiri electronice || 34% 40 3%
Medicamente analgezice sau somnifiere || | 18% L 20% L 14%
Medicamente pentru slabit L | 20% L] 15% | 8%
Stimulente pentru energie D 20% I:l 20% I] 14%
Petarde si alte dispozitive similare I 48% | 54% |

. Atentie, baze de calcul mici. Se interpreteaza, dintre respondentii care |
. afirma ca au cumparat astfel de produse pe Internet, x% au cumparat...

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

. Desi doar 3% dintre copii afirma ca au cumparat de pe Internet substante interzise minorilor, datele cu privire la :
: tipul substantelor sunt utile in a interpreta mai degraba preferinta in randul copiilor pentru anumite substante, !
decat incidenta in populatia de copii cu acces la online. Remarcam astfel procentele ridicate si relativ constante in |

splitul de varsta si gen a diapozitivelor care contin nicotina.
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Incidente online

Ai urmarit online provocari sau trenduri
care pareau riscante sau periculoase?

Da, daruil;ir m-am 56%
Total | ) idani | 15-17ani | Baiat Fat3
esantion
Da, 5i am participat ] 4% Da, dar doar m-amuitat | 56% || 52% ’_-53% - I_ 54%
Da, si am participat loaw ] 6% || 3% |
Nu | 39% 2% | 37% I ;% L 41%
Nu 39% Prefer sa nu spun | 2% | 1% ﬂ 2% F

Prefer sd nu spun | 2%

' 60% dintre copii sunt expusi pe Internet la provocari riscante sau periculoase, in masuri similare indiferent de varsta

| sau gen.

4% dintre respondenti spun ca au participat la astfel de provocari. Procentul poate parea scazut, insa trebuie avut in
. vedere ca, pentru multi copii poate fi inconfortabil sa recunoasca acest lucru.
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Ascundere activitate online

Ai folosit vreodata aplicatii sau metode
de a ascunde ceea ce faci pe Internet?

[] 8%

Da, dar nu mai

folosesc

Total | ) i4ani | 15-17ani | Biat Fat3

esantion
Da, des ]4% Da, dar nu mai folosesc || 8% [T 8% 7% o10% | 6%
Da, des | 4% | 3% | 5% 1 6% | 2%
Da, ocazional ]12% Da, ocazional 12w ] 9% Plasw | 1a% ] 10%
Nu e 6o |[Iecx | [IN63% 72%
Nu stiu ce inseamnd T o10% [ 7% 7% 9%

Nu 67%

Nu stiu ce inseamna

24% dintre copii afirma ca au folosit aplicatii pentru a-si ascunde activitatea online. Procentul este mai ridicat in randul
categorlel de varsta 15 - 17 ani (27% vs. 20%) si in cazul baietilor (31% vs. 19%).
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